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คูมือ
สงเสริมการเรียนรู

วิชาพิเศษลูกเสือสามัญ

สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน
สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ

กระทรวงศึกษาธิการ



คูมือ
สงเสริมการเรียนรูวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ

ผูชวยเหลือผูประสบภัย

สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน
สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
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คูมือสงเสริมการเรียนรูวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ
ผูชวยเหลือผูประสบภัย

ปที่พิมพ พ.ศ. 2564

จํานวนพิมพ 350 เลม

ผูจัดพิมพ กลุมสงเสริมและพัฒนาการลูกเสือ

 สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

พิมพที่ หางหุนสวนจํากัด โรงพิมพอักษรไทย (น.ส.พ. ฟาเมืองไทย) 
 เลขที่ 85, 87, 89, 91 ซอยจรัญสนิทวงศ 40 
 ถนนจรัญสนิทวงศ แขวงบางยี่ขัน เขตบางพลัด   
 กรุงเทพมหานคร 10700 
 โทร. 0-2424-4557, 0-2424-0694 โทรสาร 0-2433-2858
 นายไพสิฐ ปวิณวิวัฒน ผูพิมพผูโฆษณา



คํานํา

 

 ตามพระราชบัญญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551 มาตรา 9 กําหนดไววา 

กระทรวงศึกษาธกิารมหีนาทีส่งเสรมิและสนับสนนุงานของคณะลกูเสอืแหงชาติ

เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของคณะลูกเสือแหงชาติในการพัฒนาท้ังทางกาย 

สติปญญา จิตใจ และศีลธรรม ใหเปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ และชวย

สรางสรรคสงัคมใหเกดิความสามคัคแีละมคีวามเจรญิกาวหนา เพือ่ความสงบสขุ

และความมั่นคงของประเทศชาติ ตามแนวทางใหมีนิสัยในการสังเกต จดจํา 

เชื่อฟง และพึ่งตนเอง ซื่อสัตยสุจริต มีระเบียบวินัยและเห็นอกเห็นใจผูอื่น รูจัก

บาํเพญ็ตนเพือ่สาธารณประโยชน ฝกฝนใหทาํกจิการตาง ๆ  ตามความเหมาะสม

และรูจักรักษาและสงเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม และความมั่นคง

ของประเทศชาต ิในการนี ้กระทรวงศกึษาธกิารไดประกาศใชหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 โดยมีเปาหมายในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน

จัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนใหมีคุณภาพ 

มีความรู ทักษะที่จําเปนสําหรับใชเปนเครื่องมือในการดํารงชีวิตในสังคม 

และไดกําหนดกิจกรรมลูกเสือไวในกิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่มุงพัฒนาเด็ก

และเยาวชนใหมีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ การทํางานรวมกัน การรูจักแกปญหา

การตดัสนิใจทีเ่หมาะสม ความมเีหตผุล การชวยเหลอืแบงปนกนั เนนการทาํงาน

รวมกันเปนกลุมตามความเหมาะสมสอดคลองกับวุฒิภาวะของผูเรียน 



 สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน สํานักงานปลัด

กระทรวงศึกษาธิการ เลง็เหน็ความสําคญัของการพัฒนาผูเรียนดวยกระบวนการ

ลูกเสือผานกระบวนการฝกอบรมลูกเสือเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมี

คณุลกัษณะทีด่ตีามทีไ่ดกลาวมาขางตน จงึไดนาํหลกัสตูรวชิาพเิศษลกูเสอืสามญั 

ตามขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษ

ลูกเสือสามัญ (ฉบับที่ 13) พ.ศ. 2525 มาเปนแนวทางในการจัดทําคูมือสงเสริม

การเรียนรูวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ เพื่อใหผูบังคับบัญชาลูกเสือในสถานศึกษา

ไดมคีวามรู ความเขาใจ และแนวทางการดาํเนนิการสอบวชิาพิเศษลกูเสอืสามญั

ที่เปนประโยชนตอเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาอยางแทจริง

 สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน สํานักงานปลัด

กระทรวงศึกษาธิการ ขอขอบคุณคณะกรรมการจัดทําคูมือสงเสริมการเรียนรู

วิชาพิเศษลูกเสือสามัญทุกทานที่ไดรวมกันศึกษา วิเคราะหขอมูล เนื้อหา และ

ดําเนินการจัดทําคูมือสงเสริมการเรียนรูวิชาพิเศษลูกเสือ ใหสําเร็จลุลวงดวยดี 

และหวังเปนอยางย่ิงวาคูมือสงเสริมการเรียนรูวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ จะเปน

ประโยชนแกผูบังคับบัญชาลูกเสือ ลูกเสือ และผูที่สนใจทุกทาน ในการศึกษา

หาความรูเพิ่มเติม และใชเปนเครื่องมือหรือทางเลือกในการสอบวิชาพิเศษ

ลูกเสือสามัญ เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กและเยาวชนเปนผูมีคุณธรรม 

จริยธรรม และเปนพลเมืองดี สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข

  กลุมสงเสริมและพัฒนาการลูกเสือ
   สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน
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 - วิธีชวยคนตกนํ้า 3

 - การผายปอด 15

 - การวายนํ้าแบบนอนหงาย 32

 - การโยนเชือกชวยชีวิต 36

 - วิธีชวยชีวิตในกรณีไฟไหมบาน มีคนเจ็บสิ้นสติอยูในบาน 42

 - วิธีชวยชีวิตในกรณีรถยนตประสบอุบัติเหตุไฟไหม  49
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 - คําสั่งสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธกิาร ที่ 1347/2563 107

  เร่ือง แตงต้ังคณะกรรมการดําเนินงานจัดทําคูมือสงเสริมการเรียนรู
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คําช้ีแจง

 1. คูมือเลมนี้จัดทําขึ้นเพื่อใหผูบังคับบัญชาลูกเสือใชเปนแนวทาง

ในการดําเนินการสอบและขออนุมตัปิระดับเคร่ืองหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ 

ผูชวยเหลือผูประสบภัย ตามขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครอง

หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ (ฉบับท่ี 13)  พ.ศ. 2525

 2. ผูบังคับบัญชาลูกเสือมีหนาที่สนับสนุน และสงเสริมการเรียนรู

ตามความถนดัและความสนใจของลกูเสอื อาจเชญิผูทรงคณุวฒุ ิหรือผูเชีย่วชาญ 

มารวมเปนคณะกรรมการในการสอบวิชาพิเศษดวยก็ได

 3. ผูบังคับบัญชาลูกเสือสามารถปรับเปลี่ยนแบบทดสอบ และเกณฑ

การประเมินผลไดตามบริบทและความเหมาะสม

 4. คู มือเลมนี้ มีตัวอยางแบบฝกทักษะสําหรับลูกเสือฝกปฏิบัติ

กิจกรรม เพื่อเตรียมความพรอมกอนการสอบวิชาพิเศษ ผูบังคับบัญชาลูกเสือ

สามารถปรับเปลี่ยนหรืองดเวนก็ไดตามความเหมาะสม



จุดมุงหมาย 

 จุดมุงหมายในการฝกอบรมลูกเสือสามัญ นอกจากพัฒนาทางดาน

รางกาย สติปญญา จิตใจ และสังคมแลว ยังพัฒนาทางดานทักษะทาง

ลูกเสืออีกดวย นอกจากนี้ยังจัดใหมีวิชาพิเศษเพื่อใหลูกเสือสามัญที่มีความถนัด 

และความสนใจไดเลือกท่ีจะสมัครสอบวิชาพิเศษ และปฏิบัติงานรวมกับ

ลูกเสืออื่น ตามขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตร

และวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ (ฉบับที่ 13) พ.ศ. 2525 โดยผูใหกําเนิด

ลูกเสือโลก บี - พี มุงหวัง ท่ีจะใหลูกเสือสามัญไดนําวิชาพิเศษไปใช

ใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน และอาจนําไปประกอบเปนอาชีพในอนาคต

ตอไป



1คูมือสงเสริมการเรียนรูวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ
ผูชวยเหลือผูประสบภัย

หลักสูตรวิชาพิเศษ ผูชวยเหลือผูประสบภัย

หลักสูตร
 1. สาธิตในน้ําถึงวิธีชวยคนตกน้ํา 1 วิธี และวิธีแกไขตนเองใหพน

อันตรายจากการเขาชวย 1 วิธี โดยผูประสบอันตรายมีขนาดเดียวกับผูเขาชวย 

กับสามารถพาผูประสบอันตรายไปได เปนระยะทางไมนอยกวา 9 เมตร

 2. สาธิตวิธีผายปอดแบบปากตอปาก โดยใชหุนเปนเครื่องประกอบ 

(หามสาธิตกับคน) และสาธิตวิธีผายปอดแบบโฮลิเกอรนิลเสน

 3. วายน้ําแบบนอนหงาย ระยะทางไมนอยกวา 45 เมตร โดยมี

เสื้อและกางเกงขาสั้นสวมอยู พรอมกับเชือกชวยชีวิตขนาดเบาติดตัวไปดวย

 4. โยนเชือกชวยชีวิตขนาดยาว 15 เมตร ใหตกระหวางหลัก 2 หลัก 

การโยนทุกสามคร้ัง ใหเชือกตกระหวางที่กําหนดใหสองคร้ัง หลักดังกลาว

ใหปกหางกัน 1.20 เมตร และอยูหางจากผูโยน 10 เมตร

 5. แสดงวิธีชวยชีวิตในกรณีตอไปน้ี 

  ก. ไฟไหมบาน มีคนเจ็บสิ้นสติอยูในบาน

  ข. รถยนตประสบอุบัติเหตุไฟไหม หรือเนื่องดวยอุบัติเหตุอื่น ๆ

  ค. คนติดสายไฟฟา
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วัตถุประสงครายวิชา

 1. ลูกเสือสามัญสามารถสาธิตในน้ําถึงวิธีชวยคนตกน้ํา 1 วิธี และ

วิธีแกไขตนเองใหพนอันตรายจากการเขาชวย 1 วิธี โดยผูประสบอันตราย 

มีขนาดเดียวกับผูเขาชวย กับสามารถพาผูประสบอันตรายไปได เปนระยะทาง

ไมนอยกวา 9 เมตรได

 2. ลูกเสือสามัญสามารถสาธิตวิธีผายปอดแบบปากตอปาก โดยใช

หุนเปนเครื่องประกอบ (หามสาธิตกับคน) และสาธิตวิธีผายปอดแบบ

โฮลิเกอรนิลเสนได

 3. ลูกเสือสามัญสามารถวายนํ้าแบบนอนหงาย ระยะทางไมนอยกวา 

45 เมตร โดยมีเสื้อและกางเกงขาสั้นสวมอยู พรอมกับเชือกชวยชีวิตขนาดเบา

ติดตัวไปดวยได

 4. ลูกเสือสามัญสามารถโยนเชือกชวยชีวิตขนาดยาว 15 เมตร 

ใหตกระหวางหลัก 2 หลัก การโยนทุกสามครั้งใหเชือกตกระหวางที่กําหนดให

สองครัง้ หลกัดงักลาวใหปกหางกนั 1.20 เมตร และอยูหางจากผูโยน 10 เมตรได

 5. ลูกเสือสามัญสามารถแสดงวิธีชวยชีวิตในกรณีตอไปนี้ 

  ก. ไฟไหมบาน มีคนเจ็บสิ้นสติอยูในบานได

  ข. รถยนตประสบอุบัติเหตุไฟไหม หรือเน่ืองดวยอุบัติเหตุอ่ืน ๆ ได

  ค. คนตดิสายไฟฟาได
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เนื้อหาวิชา

วิธีชวยคนตกนํ้า
 

 ปจจุบันคนตกนํ้าหรือจมนํ้าเกิดขึ้นไดทุกวัน โดยเฉพาะกับเด็ก

ที่มักจะไปเลนนํ้าในคูคลองแถวท่ีพักอาศัยบอย ๆ หรือแมแตกับบุคคลท่ัวไป

ที่ไปเที่ยวนํ้าตก ทะเล ทั้งคนท่ีวายน้ําไมเปน หรือแมแตคนที่วายน้ําคลอง

ก็อาจเกิดภาวะฉุกเฉินอยางตะคริวเลนงานจนไมสามารถวายนํ้าตอได

 ฉะนัน้ เพือ่ความปลอดภัยของคนรอบขางและตัวเราเองในฐานะท่ีเปน

คนชวยเหลือคนจมนํา้ การเรยีนรูวธิปีฐมพยาบาลเบือ้งตนเพือ่ชวยชวีติคนตกนํา้ 

จึงถือวาเปนเรื่องที่ควรศึกษาไวอยางยิ่ง

 การชวยเหลอืผูประสบภัยทางนํา้ สาํหรับลกูเสอืท่ีพบเหน็ผูปวยฉุกเฉิน

จากการจมน้ํา และตองการเขาใหความชวยเหลือ ควรปฏิบัติดังนี้

 1. เบ้ืองตนผูเขาใหการชวยเหลอืจะตองคาํนงึถงึความปลอดภยัตวัเอง

เปนสําคัญกอน เพราะบอยครั้งที่คนชวยก็ไดรับอันตรายจากการชวยเหลือดวย

 2. วิธีที่ถูกตองในการชวยคนขึ้นจากนํ้าเบื้องตน ประกอบดวย

การตะโกน โยน ยื่น

 3. สิ่งแรกที่ตองทํา คือ การตะโกนบอกใหคนตกนํ้าอยาตกใจ

 4. หาวัสดุลอยนํ้าโยนใหผูที่ตกนํ้าเกาะพยุงตัว

 5. ยื่นอุปกรณหรือหาสิ่งของใหผูที่ตกนํ้าจับ เพื่อลากเขาฝง
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 6. ไมควรกระโดดลงไปชวย เพราะผูทีจ่มนํา้จะมอีาการตกใจ กอดรดั 

และทําใหจมน้ําไปดวยกันทั้งคู

 7. ทกุคร้ังตองประเมินสถานการณความรุนแรงของน้ําดวย โดยเฉพาะ

ในทะเลที่มีคลื่นลมแรง

 วิธีชวยคนตกนํ้าเบื้องตน 
 สิ่งสําคัญในการชวยคนจมน้ํา อยางแรกควรมีสติ อยาผลีผลาม

หรือรอนรน จากน้ันจึงคอยใชวิธีชวยคนจมนํ้าอยางถูกตอง ซึ่งมีหลักการงาย ๆ 

ดังนี้

 1. ยื่น
  ยืน่อปุกรณใหคนตกน้ําจบั เชน เสือ้ผา เข็มขดั ทอนไม หวง หรือไมตะขอ

ใชในกรณีที่ระยะหางระหวางคนชวยกับผูประสบเหตุไมไกลกันนัก
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 2. โยน 
  อุปกรณอยางหวงยาง ถังพลาสติก หวงชูชีพ ยางในรถยนต 

ผูชวยเหลือสามารถโยนใหผูที่ตกนํ้ายึดเกาะได โดยวิธีนี้จะมีความปลอดภัย

ตอผู ชวยเหลือดวย เพราะผูชวยเหลือสามารถยืนอยู บนฝ งหรือนํ้าต้ืนได

ลดความเสี่ยงตกนํ้าไปดวย
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 3. พาย 
  การใชเรือหรืออุปกรณอื่น ๆ ออกไปชวยเหลือผู ประสบเหตุ 

โดยพาหนะที่ใชนั้นควรมีขนาดใหญพอสมควร ลอยนํ้าได ไมชํารุด เชน เรือพาย 

กระดานโตคลื่น เรือใบ เจ็ตสกี เรือแคนู เรือกรรเชียง เรือใบ เปนตน ซึ่งควรจะ

นาํอปุกรณประเภทยืน่หรอืใชโยนตามขอขางบนตดิตวัไปดวย เพราะเมือ่เขาใกล

คนตกนํ้าแลว เราจะไดสงอุปกรณเหลานี้ไปชวยเหลือผูประสบเหตุไดอยาง

ทันทวงที ลดความเสี่ยงจะตกนํ้าไปดวยอีกคน
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 4. ลากพา
  ในกรณีที่ผูชวยจําเปนตองลุยนํ้าออกไปชวย เราจึงจะใชวิธีลาก

พาเอาผูประสบเหตุกลับมาข้ึนฝง ซึ่งการลุยนํ้าไปชวยควรคํานึงถึงระดับนํ้า 

ความรุนแรงของน้ํา สถานท่ี ปจจยัแวดลอม เชน ตองไมใชแมนํา้ทีม่คีวามลึกมาก

กระแสนํ้าแรง หรือคลื่นทะเลที่รุนแรงเกินไป รวมไปถึงผูชวยก็ควรตองนํา

อุปกรณชวยเหลือติดตัวไปดวย เชน เชือก หวงยาง โฟม หรือใสเสื้อชูชีพ 

เพื่อจะโยนใหคนตกนํ้ายึดเกาะ จากนั้นเราจึงลากเขาเขาฝง
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  ทั้งนี้ ควรจะท้ิงระยะหางระหวางตัวเองกับผูประสบเหตุประมาณ 

2-3 เมตร เพราะคนที่ตกนํ้าอาจตื่นตระหนก จนเกาะตัวผูชวยไวแนนหนึบ 

ซึ่งอาจพากันจมนํ้าไปท้ังคู  เวนเสียแตผู ประสบเหตุที่มีสติ ไมตื่นตระหนก 

สามารถวายนํ้าไดบาง แตเกิดเหตุขัดของ กรณีนี้สามารถเขาถึงตัวคนตกนํ้าได 

และลากพาเขาขึ้นมาท่ีฝงไดดวยการดึงคอเสื้อ เกี่ยวคอ หรือดึงรักแรขางเดียว 

เปนตน
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 ทาวายนํ้าสําหรับชวยคนตกนํ้า
 ทาวายนํ้าที่ถูกตองสําหรับการชวยคนตกนํ้า มีอยู ดวยกัน 4 ทา 

แยกเปนทาวายไป 2 ทา และทาวายกลับ 2 ทา ดังนี้

 - ทาวายไป ไดแก ทาฟรีสไตลและทากบ เพราะ 2 ทานี้จะยกศีรษะ

ขึ้นจากน้ํา ทําใหมองเห็นคนตกนํ้า และประเมินสถานการณเพื่อชวยเหลือได

ทาวายนํ้าแบบฟรีสไตล

ทาวายนํ้าทากบ
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 ทั้งนี้ กอนวายน้ําไปชวยผูประสบเหตุก็อยาลืมนําอุปกรณชวยเหลือ 

เชน หวงยาง เชอืก หรอืยางในรถยนตตดิตวัไปดวยนะคะ จะไดใชอปุกรณเหลานี้

ลากพาคนตกนํ้าขึ้นฝงอยางปลอดภัยดวยกันทั้งสองฝาย

 อยางไรก็ตาม ในเคสท่ีเจอคนจมน้ําแบบหมดสติ เราสามารถเขาประชิดตัว

เพื่อนําเขากลับขึ้นฝงไดโดยวิธีดังตอไปน้ี

 - ทาวายกลับ ไดแก ทากึ่งกบหงาย (Elementary back stroke) 

และทาวายตะแคง (Side stroke)

ทาวายนํ้ากลับ
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 1. ใชวิธีดึงเขาหาฝงโดยการกอดไขวหนาอก
  โดยเขาประชิดทางดานหลังคนจมนํ้า แลวใชมือขางหนึ่งพาดบา

ดานหลังในแนวไขวทแยงหนาอก จบัขางลาํตวัดานตรงขามของผูจมนํา้ แลวใชมอื

อีกขางวายทากึ่งกบหงายหรือทาวายตะแคงเขาหาฝง ที่สําคัญพยายามพยุงตัว

คนจมน้ําใหใบหนา ปาก และจมูกของเขาอยูเหนือผิวนํ้าดวย
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 2. ดึงเขาหาฝงดวยวิธีจับคาง
  วิธีนี้ผู ชวยเหลือเขาทางดานหลังของผูจมนํ้า ใชมือท้ังสองขาง

จับขากรรไกรท้ังสองขางของผูจมนํ้า จากน้ันใชเทาตีนํ้าเพื่อพยุงตัวเขาหาฝง 

อยาลืมจัดทาทางใหใบหนาของผูประสบเหตุลอยเหนือผิวนํ้าดวย
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 3. ดึงเขาหาฝงดวยวิธีจับผม
   ใหเขาประชิดดานหลังผูจมนํ้า โดยใชมือขางหนึ่งจับผมผูจมนํ้า

ไวใหแนน จากนั้นวายนํ้ามือเดียวเขาหาฝง จัดทาทางใหปากและจมูกของคน

จมนํ้าลอยเหนือผิวนํ้า
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 วิธีชวยเด็กจมนํ้า และการปฐมพยาบาลเบื้องตน
 เด็กจมนํ้าเปนเหตุที่เกิดขึ้นไดบอย ซึ่งเราชวยเด็กจมนํ้าไดดังวิธีเดียว

กับการชวยคนจมน้ําในขางตน ทวาสิ่งหนึ่งที่ควรตองระวังคือการปฐมพยาบาล

เบื้องตนที่ไมถูกหลัก เชน อุมเด็กพาดบาแลวเขยากระทุงบริเวณหนาทอง 

หวังใหนํ้าที่เด็กสําลักเขาไปออกมาจากรางกาย หรือการนําเด็กมานอนคว่ํา

บนกระทะใบบัวแลวรีดนํ้าออก ซึ่งวิธีเหลานี้ไมควรทําอยางยิ่ง เนื่องจากนํ้า

ที่ออกมานั้นเปนนํ้าในกระเพาะ ไมใชนํ้าที่เด็กสําลักลงสูปอด และเด็กอาจเกิด

อาการชํ้าจากแรงกระแทกได

 ดังนั้น วิธีชวยเด็กจมนํ้าท่ีดีที่สุด เมื่อนําตัวเด็กขึ้นมาอยูบนฝงไดแลว

ในกรณีที่เด็กรู สึกตัว ใหรีบเช็ดตัว เปลี่ยนเส้ือผา แลวนําสงโรงพยาบาล

โดยเร็วที่สุด 
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การผายปอด

 สวนกรณีที่หมดสติ เช็กวายังมีลมหายใจอยูไหม หัวใจเตนหรือเปลา 

ถาไม ใหโทรเรียกหนวยรถพยาบาลหรือหนวยกูภัยโดยดวน จากนั้นใหชวยชีวิต

ขั้นพื้นฐานโดยนวดหัวใจสลับกับการชวยหายใจ

การผายปอดตามแบบโฮลเกอร นิลเสน 
 การผายปอดดวยวิธี การกดหลัง ยกแขน ของโฮลเกอร นิลเสน 

เหมาะสําหรับผูที่จมน้ํา และผูที่ไดรับบาดเจ็บบริเวณใบหนา/ปาก หรือดื่มยา

ฆาแมลง หรือยาพิษ ซึ่งไมเหมาะสําหรับการผายปอดทางปากหรือจมูกได 

ทําตามขั้นตอน ดังนี้ 

  ก. จัดทาผูปวยนอนควํ่าหนา คลายเสื้อผาใหหลวม จับมือทั้งสองขาง

ของผูปวยรองใตหนาผาก เอยีงหนาไปดานใดดานหนึง่ ผูชวยเหลืออยูเหนอืศรีษะ 

คกุเขาขางหน่ึงและชันเขาอีกขางหน่ึง โดยใหเทาวางบนพ้ืนใกลศรีษะของผูปวย
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 ข. ผูชวยเหลือวางมือทั้งสองขางบนหลังของผูปวย โดยใหสันมือ

อยู ใตระดับกระดูกสะบักทั้งสองขาง จากนั้นโนมตัวไปขางหนา กดฝามือ

ทั้งสองขางลงบนหลัง ใหทรวงอกยุบตัวเล็กนอย เพื่อใหมีลมหายใจออก 

ขณะกดฝามือใหนับ 1 - 2 - 3

 ค. ผูชวยเหลือยกมือขึ้นเล่ือนมาจับแขนท้ังสองขางบริเวณเหนือ

ขอศอกของผูปวย (จังหวะนับ 4) แลวยกแขนดึงไปทางดานศีรษะของผูปวย 

พรอมทัง้เอนตวัไปขางหลงันบั 5 - 6 - 7 ปลอยแขนผูปวยลงท่ีเดิม และทําเชนนี้

สลับกันไปจะได 1 ครั้ง ตอ 5 วินาที หรืออยางนอย 12 คร้ัง/นาทีในผูใหญ 

และ 20 ครั้ง/นาทีในเด็ก
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 วิธีการชวยหายใจดวยการเปาปาก
 1. เริ่มจากเปดทางเดินหายใจ โดยใหเด็กนอนราบ กดหนาผากลง 

และเชยคางขึ้นเบา ๆ จากนั้นมองที่หนาอกหรือทองวามีการเคล่ือนไหวหรือไม

มีเสียงลมหายใจดังหรือเปลา หรือใชหลังมืออังบริเวณจมูกและปากของเด็ก 

เพ่ือเช็กลมหายใจ แตถาเดก็ยงัไมหายใจ แนะนาํใหผายปอดดวยวธิท่ีีถกูตองดงันี้

  จับศีรษะใหหงายข้ึนใหมากท่ีสุด ใชฝ ามือกดหนาผากของ

ผูประสบเหตุไว แลวใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้บีบจมูก จากนั้นใชปากครอบ

ลงบนปากของผูปวยใหมิด แลวเปาลมเขาไปใหสุดลมหายใจของเรา

  การปฐมพยาบาลคนจมนํ้า
  การจมนํ้าทําใหเกิดอันตรายจากการขาดออกซิเจนไปเลี้ยงสมอง 

การชวยชีวิตและการกูฟนคืนชีพจึงเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหรอดชีวิต

  1. จัดใหนอนตะแคงก่ึงควํ่า รีบตรวจสอบการหายใจ

  2. ถาไมมีการหายใจ ใหชวยกูชีพทันที

  3. ใหความอบอุนกบัรางกายผูจมนํา้ โดยถอดเสือ้ผาท่ีเปยกนํา้ออก

และใชผาแหงคลุมตัวไว

  4. นําสงโรงพยาบาล

  ขอควรระวัง
  1. กรณีผู จมนํ้ามีประวัติการจมนํ้าเน่ืองจากการกระโดดน้ํา

หรือเลนกระดานโตคลื่น การชวยเหลือ

  2. ตองระวังเรื่องกระดูกคอหัก โดยเฉพาะการเคล่ือนยายผูจมนํ้า 

โดยเม่ือนาํผูจมนํา้ถงึนํา้ตืน้พอท่ีผูชวยเหลือจะยืนสะดวกแลว ใหใชไมกระดานแข็ง

สอดใตนํ้ารองรับตัวผูจมนํ้า ใชผารัดตัวผูจมนํ้าใหติดกับไมไว
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  3. ไม ควรเสีย เวลากับการพยายามเอานํ้ าออกจากปอด

หรือกระเพาะอาหาร

  4. หากไมสามารถนาํผูจมนํา้ขึน้จากนํา้ไดโดยเรว็ อาจเปาปากบน

ผิวนํ้า โดยหลีกเลี่ยงการเปาปากใตนํ้า และหามนวดหนาอกระหวางอยูในนํ้า

  การปฏิบัติการช วยฟ  นคืนชีพ  (CardioPulmonary 
Resuscitation : CPR)
  เปนการชวยเหลือระบบการหายใจและระบบการไหลเวียนโลหิต

เม่ือเกิดภาวะการหยุดหายใจและหัวใจหยุดเตนกะทันหัน เพื่อชวยใหโลหิต

มกีารไหลเวียน ทาํใหเนือ้เย่ือตาง ๆ  ของรางกายโดยเฉพาะสมองไดรบัออกซิเจน

เพียงพอ จนกระทั้งระบบตาง ๆ กลับมาทําหนาที่ไดตามปกติ 

  ดังนั้น เมื่อเกิดอุบัติเหตุตาง ๆ ที่ทําใหผูบาดเจ็บเกิดภาวะหยุด

หายใจและหัวใจหยุดเตน ผูประสบเหตุไมควรปลอยเวลาใหสูญเสีย โดยไมได

ทําการชวยเหลือ เพราะโอกาสรอดชีวิตของผูบาดเจ็บจะลดลงทุกนาทีที่ผานไป 

สิ่งสําคัญในการชวยเหลือเมื่อประสบเหตุคือโทรศัพทขอความชวยเหลือ

จากระบบบริการฉุกเฉินทางการแพทยทันที

  การทํา CPR คือ วิธีปฐมพยาบาลเบื้องตนที่ชวยคืนชีวิตแก

ผูประสบเหตุมานกัตอนกั ดงันัน้ ขัน้ตอนการทํา CPR ทีถ่กูตองจงึควรเปนความรู

ที่นาจะติดตัวเราทุกคนไวบาง เพราะอุบัติเหตุเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดทุกที่ทุกเวลา 

และอาจมีบางสถานการณที่เราตองพบเห็นผูประสบเหตุหมดสติ หัวใจหยุดเตน 

เชน คนจมนํ้า คนถูกไฟดูด สูดดมกาซพิษ ควันพิษ ช็อกเพราะเสียเลือดมาก 

หรือผูประสบเหตุที่หัวใจหยุดเตนไปช่ัวขณะจากสาเหตุอื่น ๆ ก็ตาม ดังนั้น

หากเรามีโอกาสและความรู พอที่จะชวยชีวิตเพื่อนมนุษยหรือแมกระท่ัง

คนใกลตัวได 
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  Cardiopulmonary Resuscitation หรือเรียกงาย ๆ วา CPR 

คือ การปฐมพยาบาลเพื่อชวยเหลือผูที่หยุดหายใจหรือหัวใจหยุดเตนใหกลับมา

หายใจ และมีการไหลเวียนออกซิเจน รวมทั้งเลือดกลับคืนสูสภาพเดิม พรอมทั้ง

ป องกันเน้ือเย่ือไม ให ได รับอันตรายจากการขาดออกซิเจนอยางถาวร 

โดยเราสามารถทาํการฟนคืนชีพขัน้พ้ืนฐานใหผูประสบเหตไุดโดยการกดหนาอก

และชวยหายใจ ทั้งน้ี ภาวะหัวใจหยุดเตนเฉียบพลันเปนสาเหตุสําคัญที่ทําให

เสียชีวิต ซึ่งอาจเกิดไดจากการเปนโรคหัวใจ, ออกกําลังกายมากเกินไป, ตกใจ

หรือเสียใจกะทันหัน, จากการสูญเสียเลือดมาก, เลือดมาเลี้ยงหัวใจไมทัน, 

ทางเดินหายใจอุดกั้น รวมท้ังอาจเกิดจากการไดรับยาเกินขนาดหรือแพยา 

ดังน้ัน จึงมีการบัญญัติ “หวงโซแหงการรอดชีวิต” (Chain of Survival)

เพือ่เปนหลกัการชวยฟนคนืชพีแนวทางเดยีวกนัทัว่โลกและเปนขอตกลงรวมกนั

ในการปฏิบัติ ประกอบดวย

  1. การประเมินผูปวยวายังรูสึกตัวอยูหรือไม หากไมมีสติ คลําหา

ชีพจรไมพบ ควรเรียกขอความชวยเหลือหรือเรียกบริการการแพทยฉุกเฉินจาก

หนวยงานตาง ๆ ทันที เชน ศูนยเอราวัณ (เฉพาะในพ้ืนที่ กทม.) โทร. 1646, 

สถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ โทร. 1669 (ทั่วประเทศ)

  2. การกดหนาอกอยางถูกตองและทันทวงที (ทํา CPR)

  3. การทําการช็อตไฟฟาหัวใจ (AED) ภายใน 3 - 5 นาที เมื่อมี

ขอบงช้ี

  4. การชวยฟนคืนชีพขั้นสูงอยางมีประสิทธิภาพ

  5. การดูแลภายหลังการชวยฟนคืนชีพ
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  การชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน (Basic Life Support : BLS) 
  แนวทางการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐานประกอบไปดวย 

3 ขั้นตอนสําคัญ  โดยแต  เ ดิม  มีคําแนะนําให ทําตามลําดับ  A-B-C 

(Airway-Breathing-Circulation) แตปจจุบัน ไดมีการเปล่ียนแปลง

ลําดับขั้นตอนเปน C-A-B (Chest compression-Airway-Breathing) 

เน่ืองจากการกดหนาอกกอนจะทําใหมีเลือดไปเล้ียงอวัยวะสวนสําคัญ เชน 

หัวใจและสมอง โดยวิธีปฏิบัติ คือ กดหนาอก (C) 30 ครั้ง เปดทางเดินหายใจ 

(A) ชวยหายใจ (B) 2 ครั้ง = 30 : 2 ทั้งนี้ ใหทํา CPR ไปจนกวากูชีพจะมาถึง 

หรือจนกวาผูปวยจะรูสึกตัว

  C : Chest compression คือ การกดหนาอก ปมหัวใจชวยให

ผูบาดเจ็บมีการไหลเวียนของเลือดในรางกายอีกคร้ังหน่ึง ทั้งนี้ หลักในการ

ปมหัวใจ คือ ตองกดใหกระดูกหนาอก (Sternum) ลงไปชิดกับกระดูกสันหลัง 

ซึง่จะทําใหหวัใจท่ีอยูระหวางกระดูกท้ังสองอันถกูกดไปดวย ทาํใหมกีารบีบเลือด

ออกจากหัวใจไปเล้ียงรางกาย เสมือนการบีบตัวของหัวใจ ซึ่งมีขั้นตอนในการ

ปมหัวใจตามน้ี

  1. ใหผูบาดเจบ็นอนราบกบัพืน้แขง็ ๆ  หรอืใชไมกระดานรองทีห่ลงั

ของผูบาดเจ็บ ผูปฐมพยาบาลคุกเขาลงขางขวาหรือขางซายบริเวณหนาอก

ผูบาดเจ็บ คลําหาสวนลางสุดของกระดูกอกที่ตอกับกระดูกซี่โครง โดยใช

นิ้วสัมผัสชายโครงไลขึ้นมา (หากคุกเขาขางขวาใชมือขวาคลําเพื่อหากระดูกอก 

แตหากคุกเขาขางซายใหใชมือซายคลํา)
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  2. วางนิว้ชีแ้ละนิว้กลางตรงตาํแหนงทีก่ระดกูซีโ่ครงตอกบักระดกู

อกสวนลางสุด วางสันมืออีกขางบนตําแหนงถัดจากนิ้วชี้และนิ้วกลางนั้น 

ซึ่งตําแหนงของสันมือที่วางอยูบนกระดูกหนาอกนี้จะเปนตําแหนงที่ถูกตอง

ในการปมหวัใจตอไป หากไมแนใจวาตาํแหนงกระดกูซ่ีโครงอยูตรงไหน งายท่ีสดุ

ก็คือ ใหวางสันมือ (ขางที่ไมถนัด) ตรงกลางหนาอก ระหวางหัวนมทั้งสองขาง

  3. วางมืออีกขาง (ควรเปนมือขางท่ีถนัด) ทับลงบนหลังมือที่วาง

ในตําแหนงที่ถูกตอง แลวเหยียดน้ิวมือตรง จากนั้นเก่ียวน้ิวมือท้ัง 2 ขาง

เขาดวยกัน เหยียดแขนตรง โนมตัวตั้งฉากกับหนาอกผูบาดเจ็บ ทิ้งนํ้าหนัก

ลงบนแขนขณะกดหนาอกผูบาดเจ็บ กดใหลึกอยางนอย 2 นิ้ว (5 เซนติเมตร) 

สําหรับผูใหญ แตหากเปนเด็กใหกดลงอยางนอย 1/3 ของความลึกทรวงอก 

(ประมาณ 2 นิ้ว หรือ 5 เซนติเมตร) สวนในเด็กแรกเกิดหรือเด็กออน 

การปมหัวใจใหใชเพียงน้ิวหัวแมมือกดกลางกระดูกหนาอกใหไดอัตราเร็ว 

100 - 120 ครั้งตอนาที โดยใชนิ้วมือโอบรอบทรวงอกสองขางแลวใช

หัวแมมือกด

  4. เพื่อใหช วงเวลาการกดแตละครั้งคงที่ และจังหวะการ

สบูฉดีเลอืดออกจากหวัใจพอเหมาะกบัทีร่างกายตองการ ใหใชวธินีบัจาํนวนครัง้

ที่กด ดังน้ี...หนึ่ง และสอง และสาม และสี่ และหา...โดยกดทุกครั้งที่นับตัวเลข 

และปลอยตอนคําวา “และ” สลับกันไป ใหไดอัตราการกดอยางนอย 100 ครั้ง

ตอนาที (ถานอยกวานี้จะไมไดผล)

   เม่ือกดสุดใหผอนมือขึ้นโดยท่ีตําแหนงมือไมตองเล่ือนไปจาก

จุดที่กําหนด และกอนการกดหนาอกครั้งตอไปตองทําการกดทันทีที่หนาอก

คืนตัวกลับจนสุด ขณะกดหนาอกปมหัวใจ หามใชนิ้วมือกดลงบนกระดูกซี่โครง

ผูบาดเจ็บ
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  5. ควรกดหนาอก 30 ครั้ง สลับกับการผายปอด 2 ครั้ง และควรมี

ผูชวยเหลืออยางนอย 2 คน เพราะพบวา ผูปฏบิตัจิะเร่ิมเหน่ือยและประสิทธภิาพ

ในการกดหนาอกลดลงหลังจากทําไปประมาณ 1 นาที ดังนั้น ในกรณีมี

ผูชวยเหลืออยางนอย 2 คน ใหเปลี่ยนบทบาทผูทําการกดหนาอกทุก ๆ 2 นาที

หรือกดหนาอกสลับการชวยหายใจครบ 5 รอบ (30 : 2) และทําตอเน่ือง

ไปจนกระท่ังเครื่องช็อตไฟฟาหัวใจมาถึงและพรอมใชงาน หรือมีบุคลากร

ทางการแพทยเขามาดูแลผูปวย

  ขอควรระวัง
  1. ตองวางมือใหอยูตรงกลางหนาอก ไมตองคอนไปทางซาย 

หรือใกลหัวใจ เพราะอาจทําใหกระดูกซี่โครงหักได

  2. ตองกดหนาอกใหเร็วและแรง แตอยากระแทก ดวยอัตรา

ความเร็วอยางนอย 100 ครั้งตอนาที 

  3. กดลึกอยางนอย 2 นิ้ว หรือ 5 เซนติเมตร สําหรับผูใหญ 

  4. หลังการกดแตละคร้ังตองปลอยใหอกคืนตัวจนสุด เพ่ือใหหวัใจ

รับเลือดสําหรับสูบฉีดคร้ังตอไป หากไมปลอยใหหนาอกคืนตัวจนสุด จะทําให

เลือดที่ไปเลี้ยงอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายลดลง

  5. กดหนาอกใหต อเนื่องใหได มากท่ีสุด โดยสามารถหยุด

การกดหนาอกไดไมเกิน 10 วินาที 

  6. ในกรณีคลําหาชีพจร, มีการช็อตไฟฟาหัวใจ, ตองการหยุด

เพื่อใสอุปกรณเปดทางเดินหายใจขั้นสูง (ในกรณีที่ใสในขณะกดหนาอกไมได)

  7. ไมควรใชวิธีชวยหายใจมากเกินไป
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  8. บุคคลทั่ ว ไปที่ ไม  เคยเข  ารับการอบรมการฟ  นคืนชีพ

ขั้นพื้นฐานมากอน ควรทําการกดหนาอกแตเพียงอยางเดียวไมตองชวยหายใจ 

เนื่องจากในชวงแรกที่ผู ปวยหัวใจหยุดเตน ระดับออกซิเจนในกระแสเลือด

ยงัเพยีงพออยูอกีระยะหนึง่ และในขณะทีม่กีารกดหนาอกนัน้การขยายของทรวงอก

จะทําใหมีการแลกเปลี่ยนกาซได โดยเนนใหกดหนาอกที่แรงและเร็ว ผูปฏิบัติ

การชวยเหลือชีวิตควรจะทําการกดหนาอกแตเพียงอยางเดียวตอไปจนกระทั่ง

เคร่ืองช็อตไฟฟาหัวใจมาถึงและพรอมใชงาน หรือมีบุคลากรทางการแพทย

มาดูแลผูปวย

    A : Airway หมายถึง การเปดทางเดินหายใจใหโลง 

เพราะโดยมากผูบาดเจ็บที่หมดสติจะมีภาวะโคนล้ินและกลองเสียงตกลงไป

อุดทางเดินหายใจสวนบน ดังนั้น จึงตองเปดทางเดินหายใจใหโลง โดยพิจารณา

จาก

    - หากผูปวยไมมีการบาดเจ็บท่ีศีรษะหรือคอ จะใชวิธี

การแหงนหนาและเชยคาง (Head tilt-Chin lift) 

    - หากสงสัยวาผูปวยมีอาการเจ็บของไขสันหลัง ใหใชวิธี 

Manual Spinal Motion Restriction โดยการวางมือสองขางบริเวณดานขาง

ของศีรษะ เพื่อปองกันการเคลื่อนของศีรษะ

    - หากสงสัยวาผูปวยมีอาการบาดเจ็บที่กระดูกสันหลัง

บริเวณคอใหเปดทางเดินหายใจดวยวิธียกขากรรไกร (Jaw Thrust) คือ

ดึงขากรรไกรท้ังสองขางข้ึนไปดานบน โดยผูชวยเหลือจะอยูเหนือศีรษะของ

ผูปวย
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    B : Breathing หมายถึง การชวยหายใจ ดวยการรักษา

ระดับออกซิเจนใหเพียงพอและขับกาซคารบอนไดออกไซด ดังนั้น ในผูปวย

ที่หัวใจหยุดเตนเนื่องจากการขาดอากาศ เชน จมนํ้า จึงตองรีบกดหนาอกและ

ชวยหายใจ 5 รอบ หรือ 2 นาที กอนการรองขอความชวยเหลือ เนื่องจากผูปวย

กําลังมีระดับออกซิเจนท่ีตํ่ากวาปกติ ซ่ึงออกซิเจนท่ีเปาออกไปน้ันมีออกซิเจน

ประมาณ 16 - 17% ซึ่งเพียงพอสําหรับใชในรางกาย

    ทั้งนี้ ในการชวยหายใจ ไดกําหนดขอปฏิบัติใหเริ่มจากการ

กดหนาอก (C) ไปกอน 30 ครั้ง แลวจึงสลับกับการชวยหายใจ (B) 2 ครั้ง 

ตามสูตร 30 : 2 โดย

    - ชวยหายใจมากกวา 1 วินาที ในแตละคร้ัง

    -  ใหปริมาตรเพียงพอที่เห็นหนาอกเคล่ือนไหว แตไมควร

ชวยหายใจมากเกินไป เพราะเส่ียงตอการสําลักอาหาร และยังทําใหแรงดัน

ภายในทรวงอกเพ่ิมขึ้น สงผลใหเลือดที่กลับไปเล้ียงหัวใจลดลง

    - ใชอัตราการกดหนาอก 30 ครั้งตอการชวยหายใจ 

2 คร้ัง (30 : 2)

    - เมื่อมีการใสทอชวยหายใจข้ันสูงแลว ใหชวยหายใจ 

1 ครั้ง ทุก 6 - 8 วินาที (8 - 10 ครั้งตอนาที) โดยที่ไมตองหยุดขณะท่ีทําการ

กดหนาอก วิธีชวยหายใจ มีอยูดวยกันหลายวิธี ดังนี้
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    - การชวยหายใจแบบปากตอปาก (Mouth-to-Mouth) 

ผูชวยเหลือสูดลมเขาใหเต็มที่ แลวประกบปากของผูชวยเหลือเขากับปาก

ของผูปวยใหสนิท ใชนิ้วบีบจมูก ทําการสูดลมเขาปอดดวยปริมาตรเทาปกติ 

โดยเปาลากยาวนานกวา 1 วินาที ในขณะเปาลม ควรใชตาชําเลืองดูบริเวณ

ทรวงอกของผูปวยวามีการขยับหรือไม เพื่อเปนการประเมินประสิทธิภาพ

ของการชวยหายใจ หากผูปวยมีชีพจร แตตองการการชวยหายใจ ใหทําการ

ชวยหายใจในอัตรา 5 - 6 วินาทีตอครั้ง (10 - 12 ครั้งตอนาที) ทั้งนี้ ไมจําเปน

ตองสูดลมเขาสุดเพื่อปองกันการเกิดอาการหนามืด เวียนศีรษะของผูชวยเหลือ 

และปองกันภาวะ overinflation ของผูปวย 

    - การชวยหายใจแบบปากตอจมูก (Mouth-to-Nose) 

ในกรณีที่ผูบาดเจ็บมีอาการบาดเจ็บที่ปาก หรือในกรณีที่เปนเด็กเล็ก ใหใช

วิธีปดปากผูบาดเจ็บแลวปลอยลมหายใจของเราเขาทางจมูกผูบาดเจ็บแทน 

โดยใหทําการชวยหายใจในอัตรา 5 - 6 วินาทีตอครั้ง (10 - 12 ครั้งตอนาที)

    - การช วยหายใจโดยใช อุปกรณช วยหายใจข้ันสูง 

(Advanced Airway) ในกรณีที่ผูปวยใสอุปกรณชวยหายใจขั้นสูงแลว แนะนํา

ใหชวยหายใจในอัตรา 1 ครั้งทุก ๆ 6 - 8 วินาที (8 - 10 ครั้งตอนาที) ทั้งนี้ 

ใหผูชวยเหลือทําขั้นตอน C-A-B ไปเรื่อย ๆ  จนกวาหนวยกูชีพมาถึง หรือจนกวา

ผูปวยจะมีการตอบสนอง และหากสถานที่นั้นมีเครื่องฟนคืนคลื่นหัวใจดวย

ไฟฟาอัตโนมัติหรือ AED ใหรองขอเพ่ือนํามาใชเพราะสามารถชวยเหลือผูปวย

หัวใจหยุดเตนได โดยสถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ ไดจัดทําคูมือสําหรับ

ประชาชนในการชวยชีวิตผู ปวยฉุกเฉินที่มีภาวะหัวใจหยุดเตนเฉียบพลัน

ดวยการใชเครื่อง AED
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    ทัง้นี ้ในการชวยเหลอืผูบาดเจบ็ใหกลับมามลีมหายใจอกีคร้ัง

กค็วรตองชวยเหลอืเขาอยางระมัดระวัง และหากมีผูเชีย่วชาญในดานน้ีอยูกค็วร

ใหผูเชีย่วชาญเขาชวยเหลอืผูบาดเจบ็กอนนะคะ เพราะหากชวยผดิวธิอีาจทาํให

หัวใจช้ํา กระดูกหัก รวมท้ังอวัยวะอ่ืน ๆ ตกเลือดได และขอเตือนอีกอยางวา

อยาลองไปทํา CPR กับคนท่ีไมมีอาการบาดเจ็บหรือหมดสติ โดยเฉพาะ

การปมหัวใจ เพราะอาจทําใหจังหวะหัวใจของคนที่โดนปมเตนผิดจังหวะไป 

ซึ่งอาจสงผลดานสุขภาพตอไปได

  สาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะหยุดหายใจและหัวใจหยุดเตน
  1. ระบบการไหลเวียนโลหิตและหัวใจล มเหลว ช็อกจาก

การเสียเลือดและทําใหเสียชีวิต

  2. อุบัติเหตุตาง ๆ เปนตน

  3. ทางเดนิหายใจถกูอดุตนัจากการสาํลกัอาหาร หรือการสาํลักควนั

  4. อุบัติเหตุตาง ๆ เชน ไฟฟาดูด จมนํ้า ไดรับยาเกินขนาด 

แพยา ขาดอากาศ 

  อาการและอาการแสดง
  1. หมดสติ (Unconsciousness) ไมมีการตอบสนองเม่ือถูกปลุก

หรือเรียก

  2. หยุดหายใจ (No Breathing) ไมมีการเคล่ือนไหวข้ึนลง

ของทรวงอกหรือหนาทอง

  3. หัวใจหยุดเตน (No Circulation) ไมมีสัญญาณการไหลเวียน

โลหิต คือ ไมมีการหายใจ ไมมีการไอ และไมมีการเคลื่อนไหวของรางกาย
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  ขั้นตอนการปฏิบัติการชวยชีวิต
  1. เมื่อพบคนหมดสติตรวจดูความปลอดภัยกอนเขาไปชวยเหลือ 

เชน ตึกถลม ไฟฟาช็อต แกสระเบิด เปนตน

  2. ตรวจระดับความรูสกึตวัโดยการเรียกผูปวยเจ็บ และตีทีไ่หลเบา ๆ

  3. รองขอความชวยเหลือ และพลิกผูปวยเจ็บใหนอนหงายราบ

บนพื้นเรียบแข็ง
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  4. ถาผู ป วยเจ็บไม ตอบสนอง ให ช วยการไหลเวียนโลหิต

โดยการกดหนาอก 30 ครั้ง ดวยอัตราเร็วมากกวา 100 ครั้งตอนาที กดลึก 2 นิ้ว 

หรือ 5 เซนติเมตร (ใชมือขางหน่ึงวางและใชมืออีกขางวางทับแลวใชสันมือ

กดที่กึ่งกลางหนาอก)

  5. เป ดทางเดินหายใจ โดยใช สันมือกดหนาผาก ใช นิ้วชี้

และน้ิวกลางของมืออีกขางเชยคางใหหนาแหงนข้ึน และชวยหายใจโดยการ

เปาปาก 2 ครั้ง ครั้งละ 1 วินาที
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  6. หลังจากนั้นใหกดหนาอกสลับกับการเปาปากดวยอัตรา 

30 ตอ 2 (นับเปน 1 รอบ) ประเมินผลการกูชีพทุก 5 รอบ (ใชเวลา 2 นาที)

  ในกรณีที่ผูปฏิบัติการกูชีพมาชวยเหลือเพ่ิมข้ึน ควรสลับหนาท่ี

ของผูกดหนาอกกับผูที่เปาปากทุก 2 นาที หรือทุก 5 รอบ ในกรณีที่ไมสามารถ

เปาปากได สามารถใชการกดหนาอกอยางตอเน่ืองดวยอัตราเร็วมากกวา 

100 ครั้งตอนาที
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 2. ตาดูที่หนาอกวาขยายหรือไม

 วิธีการชวยหายใจดวยการเปาปาก
 เริ่มจากเปดทางเดินหายใจ โดยใหเด็กนอนราบและเชยคางข้ึนเบา 

ๆ จากน้ันมองที่หนาอกหรือทองวามีการเคล่ือนไหวหรือไม มีเสียงลมหายใจ

ดังหรือเปลา หรือใชหลังมืออังบริเวณจมูกและปากของเด็ก เพื่อเช็กลมหายใจ 

แตถาเด็กยังไมหายใจ แนะนําใหผายปอดดวยวิธีที่ถูกตองดงันี้

 1. จับศีรษะใหหงายข้ึนใหมากท่ีสุด ใชฝ ามือกดหนาผากของ

ผูประสบเหตุไว แลวใชนิว้หวัแมมอืและน้ิวชีบ้บีจมูก จากน้ันใชปากครอบลงบนปาก

ของผูปวยใหมิด แลวเปาลมเขาไปใหสุดลมหายใจของเรา
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 3. ถาเห็นอกไมขยาย ใหปลอยมอืทีบ่บีจมูกไว จากน้ันเปาลมเขาไปใหม 

ทําสลับกับการนวดหัวใจ โดยนวดหัวใจ 30 ครั้ง สลับกับการเปาปาก 2 ครั้ง 

 หมายเหตุ : ถามีคนชวย 2 คน วิธีชวยคือเปาปาก 1 คน นวดหัวใจ 

1 คน อยางไรก็ตาม หากผู ปวยสามารถหายใจไดเองแลว ควรจับผู ปวย

นอนตะแคงขาง โดยใหศรีษะหงายไปขางหลังเพ่ือใหนํา้ไหลออกทางปาก จากน้ัน

เปลี่ยนเส้ือผาใหผูประสบเหตุ หรือหมผาเพิ่มความอบอุนใหเขา ที่สําคัญอยาให

ผูทีจ่มนํา้ดืม่นํา้หรอืกนิอาหารทางปาก จนกวาจะไดรบัการตรวจรักษาจากแพทย 

และไดรับความปลอดภัย 100% แลว
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3.  การวายนํ้าแบบนอนหงาย

 การวายนํ้า ทากรรเชียง
 การวายทากรรเชยีงไมยาก  เพราะทากรรเชยีงกเ็หมอืนกบัทาฟรสีไตล

กลับดานกันนั่นเอง ดังนั้น คุณสามารถวายกรรเชียงโดยดัดแปลงหลักการของ

ฟรีสไตลได เพราะในการวายระดับสูงจะมีคลื่นที่เกิดจากการวางแขนของคุณ

ไปดานหลังอยางเร็วและตองวางใหชิดกับหูดวย และปฏิบัติดังนี้ 

 การใชแขนทากรรเชียง (Backstroke Arm Action)
 การวายทากรรเชียง ตองนอนหงายแลววายในลักษณะเคล่ือนท่ี

ไปดานหลัง แตการทํางานของแขนและมือจะคลายกับทาฟรีสไตลมาก ดังนี้
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 1. เมื่อยืดแขนออกไปแลว แขนคุณตองชิดหู ไมใชเอาหูไปชิดแขน

นะครับ ใหพาแขนมาชิดหู 

 2. ใหกดแขนลงไปในนํา้ ทีส่าํคัญปลอยไหลตามสบาย ถาคุณเกรง็ไหล

ใหอยูกับที่เอาไว คุณจะกดแขนลงนํ้าไมได

 3. งอขอศอกและต้ังมือ พรอมท้ังดันนํ้าผานไปทางตนขาของคุณ

อยางรวดเร็ว

 4. จังหวะสุดทายของการดันนํ้า ใหคุณกดมือลงอยางแรงจนแขน

ของคุณตึง

 5. เมื่อคุณยกแขนขึ้นมาจากนํ้า คุณตองไมงอขอศอก และวางแขน

ไปดานหลงัโดยไมฟาดนํา้ โดยการวางแขนนัน้ใหคณุหนัฝามอืเอานิว้กอยลงกอน

           6. เริ่มทําขอ 1. กับแขนอีกขาง

 ขอควรจํา
 1. ในการวางแขนลงนํ้าเพื่อจะดึงนํ้าตอไป คุณตองใหนิ้วกอยลงนํ้า

กอนเสมอ

 2. ไมตองกังวลเรื่องที่นํ้าจะเขาหนาคุณ เพราะวาถาคุณวายถูกตอง 

นํ้าก็เขาหนาคุณอยูแลว ใหคุณแกไขโดยกําหนดจังหวะหายใจ เชน ยกแขนขวา

ขึ้นหายใจเขา ยกแขนซายขึ้นหายใจออก เปนตน

           3. ใหเก็บคางเพียงเล็กนอย ไมใชกมจนหูพนนํ้า และไมเงยจนกระท่ัง

หนาจมลงไปในนํ้า

           4. ยืดตัวเอาไว อยางอตัวเปนกุงเด็ดขาด
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 การใชขาทากรรเชียง (Backstroke Leg Action)
 การเตะขาท่ีถูกวิธี จะชวยทําใหว ายน้ําไดเร็วและดีขึ้น เพราะ

มันจะชวยใหการทรงตัวของรางกายสมบูรณแบบ  ในการเตะขาทากรรเชียงนั้น

จะมีนํ้าหนักในการเตะขามากกวาทาฟรีสไตล โดยเปนการเตะในลักษณะ

สะบัดนํ้าขึ้นไปทําใหขาตองทํางานหนักกวาปกติ แตการเตะที่ถูกตอง

กจ็ะชวยเสรมิใหการวายดขีึน้ และอยางทีบ่อกคอืจะทําใหการทรงตวัของรางกาย

สมบูรณแบบ ขั้นตอนในการเตะขาแบบกรรเชียง มีดังนี้      
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 เมื่อดูจากรูปแลวจะพบวา ลักษณะการเตะขาจะคลายคลึงกับการ

เตะขาทาฟรีสไตลมาก โดยแรงสงจากสะโพกข้ึนไป และขาตองพล้ิว

เหมือนหางปลา ที่สําคัญอีกอยางหนึ่งก็คือ เทาตองไมโผลพนนํ้าจนเห็น

หนาแขงและเทาตองไมมีการตั้งขึ้นมา คือไมจิ้มและไมเกร็งขอเทา มิฉะนั้น

เทาของคณุจะไมมหีนาสมัผสัท่ีจะเตะนํา้ หวัเขากเ็ชนกนั ไมงอคางเอาไวเหนอืนํา้

โดยการเคล่ือนท่ีของขาจะตองไปดวยกันตั้งแตสะโพกถึงปลายเทา ไมใชงอขา

เอาไวแลวเตะออกจากเขาอยางเดียว คุณจะเห็นไดวาหลักการของการเตะขา

ทากรรเชียงเหมือนกับการเตะขาทาฟรีสไตลเลย แตเปล่ียนจากนอนคว่ําเปน

นอนหงายเทานั้นเอง  

 การวายนํ้า ทากรรเชียง มีหลักปฏิบัติที่สําคัญ ดังนี้

 1. มอียู 3 อยางท่ีตองบังคบัใหอยูบนผวินํา้ แตตองไมเกรง็ คอื ใบหนา 

หนาอก และทอง

 2. ลําตัวชวงลางตั้งแตเอวลงไป พยายามอยาใหยกขึ้นมาเกินผิวนํ้า

 3. ทีว่าใบหนาลอยน้ํา กต็องเปนใบหนา ไมใชศรีษะลอยข้ึนมาเหนือนํา้ 

สังเกตงาย ๆ วาเวลาวายหูพนนํ้าขึ้นมาทั้งหูหรือเปลา ถาใชก็แสดงวา ยกศีรษะ

ขึ้นมาเหนือนํ้าแลว

 4. เวลาวายใหเกบ็คางเลก็นอย ไมใชกมมามองเทา และไมเงยจนหนา

จมนํ้า

 5. แขนหามงอเด็ดขาดเม่ือยกขึ้นมาพนนํ้า
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4.  การโยนเชือกชวยชีวิต

 การโยนเชือกชวยชีวิต เปนวิธีการชวยคนตกน้ําอีกวิธีหนึ่งที่ไดผลดี 

และปลอดภัย แตตองใชอุปกรณที่สําคัญคือเชือก ขนาด 6 มิลลิเมตร 

ยาวประมาณ 15 เมตร ที่เตรียมไวอยางดีใสไวในถุงพลาสติก และตองอาศัย

ทักษะการฝกฝนพอสมควรในการปฏิบัติการโยนเชือกเพื่อชวยชีวิตคนตกนํ้า

 4.1 การเตรียมเชือกสําหรับโยน
  1) เตรียมเชือกแดงสําหรับฝกผูกเงื่อน ขนาด 6 มิลลิเมตร 

ยาวประมาณ 15 เมตร 1 เสน ผูกปลายขางหนึ่งไว โดยวัดขอศอกแลวทบ

ปลายเชือกเขาดวยกัน แลวมวนผูกเปนปมดวยเงื่อนเลขแปด แลวลองเอา

คลองขอมือดู ใหปมอยูกลางระหวางขอมือ ขอที่สองของน้ิวกลาง แสดงวา

หวงเชอืกมขีนาดพอด ีและถงุพลาสตกิแบบหหูิว้ ขนาดประมาณ 6 x 11 นิว้  1 ใบ

  2)  กลบัถุงเอาดานในออกมาดานนอกแลวนาํปลายเชือกขางหนึง่

มามัดไวกับมุมกนถุงขางซายดวยยางรัด 
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  3) เอามอืซายสอดเขาไปในถงุจบัปลายเชอืกนัน้ไว แลวใชมอืขวา

มวนเชือก โดยสาวเชือกวัดระยะกับขอศอกซายแลวมวนเปนวงกลมทีละวง

ใหใชนิ้วมือซายที่อยูในถุงจับไวใหครบ 10 วง
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  4) เมื่อครบ 10 รอบแลว ใหกลับถุงใหมวนเชือกเขาไปอยูใน

ถงุดานใน จากนัน้ใหใชมอืซายสอดหถูงุซายไว หนัฝามอืเขาหาตวั ใหปลายเชอืก

พาดฝามือออกมานอกถุง แลวใชมือขวาสาวเชือกใสถุงอยางระมัดระวัง โดยให

สาวระยะส้ัน ๆ  ไมใหมอืออกนอกถุง จนเกือบหมด เหลือปลายเชือกท่ีผกูเปนปมไว 

 4.2 เทคนิคการโยนเชือกชวยคนตกนํ้า
  1) ใชมอืขางทีถ่นดัถือถงุเชอืกไว  สวนขางทีไ่มถนดัคลองบวงเชอืกไว

มือจับปมเชือกใหแนน

  2) ดึงเชือกขยายออกมาประมาณ 1 เมตร หรือพอถนัด 

เตรียมโยนในทาตรง
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  3) การโยน กาวเทาไมถนัดออกไปขางหนาครึ่งกาว มองตรง

เปาหมายขางหนา ยอตัวลงเล็กนอย มือที่คลองเชือกชี้ไปขางหนา ขนานกับพื้น

ขณะเดียวกันใหตะโกนวา “ชวยดวย ๆ คนตกน้ํา ๆ ๆ ๆ ไมตองตกใจ

เรามาชวยแลว”

  4) เหว่ียงถุงเชือกไปมา พอจังหวะท่ีกนถงุเหว่ียงถึงระดับนิว้โปง

ของมือที่ชี้ไปขางหนา จึงปลอยถุงออกไป ขนานกับลําตัว เชือกจะลอยออกไป

จนสุดปลายพรอมกับถุง ตรงจุดหมาย
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  5) เมื่อผู ตกน้ําจับเชือกไดแลวใหสาวเชือกกลับมา โดยยืน

หางจากขอบสระประมาณ 2 กาว แลวใชสนเทาดานหน่ึงยันพ้ืนไว กาวเทา

ขางหน่ึงไปขางหลัง ยอตัวลงสาวเชือกดวยมือทั้งสองขางแลวปลอยเชือกลงพ้ืน

อยางรวดเร็ว ขณะสาวเชือกน้ันใหตะโกนวา “เตะขาไว ลอยตัวไว ๆ ๆ ๆ”

พอใกลถึงขอบสระ ใหบอกวา “แตะขอบสระไว” 

  6) เมือ่ผูตกนํา้ถงึฝงแลวอยารบีไปแตะตวัเขา หรอืจบัตัวเขาขึน้มา

ใหเขาพยายามขึ้นมาเอง หรือรีบไปหาคนมาชวยเหลือ

แบบฝกทักษะที่ 1
1. ใหลูกเสือสามัญฝกปฏิบัติการเตรียมเชือก และโยนเชือกเพ่ือชวยชีวิต

คนตกนํ้า

2. ใหลูกเสือสามัญฝกปฏิบัติในการผายปอด แบบนอนหงาย การวายน้ํา

ทากรรเชียง ทากบ ใหคลองแคลว
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การโยนหวงชูชีพชวยคนตกน้ํา
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5. วิธีชวยชีวิตในกรณีไฟไหมบาน มีคนเจ็บส้ินสติอยูในบาน
 

 ไฟไหมบาน เปนเหตุการณราย ๆ ที่ไมมีใครอยากเจอ แตเรื่องแบบนี้

บางคร้ังก็เปนความพลาดพล้ัง และเปนอุบัติเหตุที่ไมมีใครคาดคิด ดังนั้น

สิง่ทีพ่อจะทาํไดกค็งเปนการปองกนัใหรอบคอบ และถาตองตกอยูในสถานการณ

คับขันอยางไฟไหมบาน ก็ตองหาทางเอาตัวรอดออกมาใหปลอดภัยโดยเร็วที่สุด

เพ่ือใหชีวิตของทุกคนในบานปลอดภัย และไมเสี่ยงอันตรายจากไฟไหม 

และสามารถชวยเหลือผูอื่นใหรอดพนจากเหตุไฟไหมไดอีกดวย
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 พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย กลาวถึงกรณีเกิดเหตุ

เพลิงไหมหางสรรพสินคาเซ็นทรัลเวิลด วาอนัตรายจากการเกิดเหตุไฟไหมจะทําให

ผูทีป่ระสบภยัสาํลกัควนัท่ีเปนคารบอนมอนอกไซด ไนโตรเจนไซยาไนด ไนตรกิออกไซด 

สงผลกระทบตอระบบทางเดินหายใจ   ทาํใหขาดอากาศหายใจ มอีาการระคายเคือง

แสบคอ เสียงแหบหายใจขัด แสบตา ออนเพลียและอาจมีรอยไหมที่ผิวหนัง 

ผูที่เสียชีวิตสวนใหญเกิดจากสมองขาดออกซิเจนไปหลอเลี้ยง เนื่องจากกาซพิษ

ที่มีผลกระทบตอปอดและการหายใจ หากในบริเวณที่ เกิดเหตุไฟไหม 

มีกลุมเสี่ยง คือ เด็ก ผูสูงอายุ ผูมีโรคหัวใจ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคภูมิแพ

ใหคอยสังเกตอาการ พาไปพักผอน ดื่มนํ้า ดูแลทําความสะอาดแผลไฟไหม 

หากมีอาการผิดปกติควรพบแพทย นอกจากน้ีผูประสบภัยมีอาการตึงเครียด 

ตื่นตกใจ ควรพูดคุยกับคนในครอบครัวคนใกลชิด เพื่อเปนการผอนคลาย

          กรณีที่ถูกไฟไหม ควรปฐมพยาบาลเบ้ืองตน โดยใชนํ้าราดเพ่ือดับไฟ 

หรือใชผาหนา ๆ คลุมตัว ถอดเสื้อผาที่ถูกไฟไหม พรอมเครื่องประดับที่สะสม

ความรอนออกใหหมด หากพบวาผูปวยมอีาการหายใจผดิปกต ิเสยีงแหบ ตองรบี

ชวยหายใจโดยดวน หากชีพจรเตนเบาหรือไมเตนตองรีบปมหัวใจ ถาบาดเจ็บ

มีเลือดออกควรหามเลือดกอน ประเมินความรุนแรงของแผลไฟไหม นอกจากนี้ 

ผูทีไ่ดรบับาดแผลไฟไหมระดับชัน้ผวิหนัง ตองทําการระบายความรอนออกจากแผล

ดวยการนําผาชุบน้ําแลวนํามาประคบบริเวณบาดแผล หรือจะแชลงในน้ํา

หรอืใหนํา้ไหลผานบรเิวณบาดแผลตลอดเวลา ประมาณ 10 นาท ีจะชวยบรรเทา

ความเจ็บปวดใหลดลงได จากนั้นทายาบริเวณแผลและนําผาสะอาดมาปดแผล 

เพือ่ปองกันการติดเชือ้ หามเจาะสวนทีพ่องออกเด็ดขาด หากแผลมีบริเวณกวาง

หรืออยูใกลอวัยวะที่สําคัญรีบนําสงโรงพยาบาลทันที
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 เมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม ควรตั้งสติและปฏิบัติตามคําแนะนํา ดังนี้ 

 1. เม่ือไดยินเสียงสัญญาณเตือนภัยหรือรับรูเหตุวาเกิดเพลิงไหม

ใหตั้งสติและรีบออกจากจุดเกิดเหตุใหเร็วที่สุด 

 2. หามหนีไฟข้ึนทีส่งู แตใหหนลีงชัน้ลาง เพราะควันไฟและความรอน

จะลอยสูงขึ้น 

 3. หากไมสามารถออกจากอาคารได ใหกลับเขาไปในหองปดประตู 

นําผาเปยกชุบนํ้ามาวางปดประตู อุดตามชองตาง ๆ ที่ควันจะสามารถเขาไปได

เปดหนาตางและสงสัญญาณหรือตะโกนขอความชวยเหลือ หรือโทรศัพท

แจงพนักงานดับเพลิงมาชวย 

 4. หากจําเปนตองหนีฝาควันไฟออกไป ใหหมอบคลานใกลพื้น 

หามวิ่งออกไป เพราะอาจสําลักควันและขาดอากาศหายใจได และควรหา

ถุงพลาสติกครอบเอาอากาศบริสุทธิ์ครอบศีรษะและคลานต่ําหรือใชผาชุบนํ้า

ปดจมูกเพ่ือปองกันสําลักควัน 

 5. หามหายใจทางปาก แตควรหายใจส้ัน ๆ ทางจมูก 

 6. หามใชลิฟท ควรหนีออกทางบันไดหนีไฟหรือทางที่เจาหนาที่

ควบคุมเพลิงแนะนํา 

 7. อยากระโดดลงจากตึก 

 8. หามหลบอยูในจุดทีอ่บัในอาคาร เชน หองน้ํา ดาดฟา เพราะอาจเปน

อันตรายและยากตอการชวยเหลือ 

 9. หาผาชุบนํ้าปดปาก ปดจมูก หรือหาผาหมชุบนํ้าแลวหมตัว 

เพื่อปองกันการสูดควันไฟ และเพื่อปองกันความรอนจากเปลวไฟ 

 10. เมื่อออกจากอาคารแลว แตพบวามีคนที่ติดอยูในอาคาร หามกลับ

เขาไปเด็ดขาด ควรแจงเจาหนาที่ดับเพลิงใหความชวยเหลอื
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 ขอสําคัญ หากสามารถออกมาจากอาคารไดแลว แตพบวามี

คนยังติดอยูในอาคาร หามกลับเขาไปเด็ดขาด ควรแจงเจาหนาท่ีดับเพลิง

ทําการชวยเหลือ

 หากกรณีไฟไหมบาน มีคนเจ็บสิ้นสติอยูในบาน มีแนวปฏิบัติดังนี้

 1. ตรวจดูการตอบสนอง หากผูปวยหมดสติ พยายามปลุกดวยการ

สะกิดที่มือและเทาเบา ๆ หรือลองพูดกับพวกเขา หากไมมีการตอบสนองใด ๆ 

กับการสัมผัส เสียง หรือการกระตุนอื่น ๆ ใหตรวจสอบลมหายใจ

 2. ตรวจลมหายใจและชีพจร หากผูปวยหมดสติและไมสามารถ

ปลุกใหฟ นได ใหตรวจสอบลมหายใจ สังเกตการขยับขึ้นลงของหนาอก 

ฟงเสยีงลมหายใจเขาออก และสมัผสัอาการดวยใบหนาดานขางของเรา หากไมมี

สัญญาณบงบอกถึงลมหายใจ ใหหาชีพจร

            3. หากผูปวยยังคงไมตอบสนอง เตรียมทําการปมหัวใจ เวนแต

เราคาดวาอาจเกิดอาการบาดเจ็บที่กระดูกซี่โครง ใหคอย ๆ พลิกตัวผูปวย

ใหนอนหงายและเปดชองทางหายใจ หากผูปวยเร่ิมอาเจียน ใหพลกิตวันอนตะแคง

เพื่อปองกันการสําลัก รักษาระดับของศรีษะและคอใหเทากัน คอย ๆ พลิกตัว

ใหนอนหงายขณะประคองศีรษะไวเปดทางเดินอากาศดวยการเชยคางขึ้น

 4. ปมหัวใจ 30 ครั้ง และเปาปาก 2 ครั้ง ในการปมหัวใจตรงกลาง

ระหวางอก ตํ่าลงไปใตเสนสมมติของหัวนม ใหใชมือสองขางประกบทับกัน

และกดลงประมาณ 2 นิ้ว (5.1 เซนติเมตร) ในอัตรา 100 ครั้งตอนาที หลังจาก

การปม 30 ครัง้ ใหเปาปาก 2 ครัง้ และตรวจดชูพีจร หากทางเดนิหายใจถกูอดุตนั 

ใหปรบัตาํแหนงทางเดนิหายใจ ใหแนใจวาศรีษะเงยขึน้เลก็นอยและลิน้ไมจกุปาก 

ทาํการปม 30 ครัง้ สลบักบัเปาปาก 2 ครัง้ เวยีนอยูอยางนีจ้นกระทัง่มคีนมาชวย
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 5. จํากฎ ABC ในการปมหัวใจ กฎ ABC หมายถึงขอสําคัญ 3 ขอ

ที่ควรคํานึงถึง ตรวจสอบ 3 สิ่งนี้บอย ๆ ในขณะที่ปมหัวใจ (Check these 

three things frequently as you give the person first aid CPR.)  

ทางเดินหายใจ (Airway) ทางเดินหายใจของผูปวยติดขัดหรือไม การหายใจ 

(Breathing) ผูปวยยังหายใจอยูหรือไม การไหลเวียนเลือด (Circulation) 

พบชีพจรในจุดสําคัญหรือไม (ขอมือ, หลอดเลือดแดงใหญ, งามขา)

 6. ใหแนใจวาผูปวยอบอุนดใีนขณะทีร่อความชวยเหลอื คลมุผาขนหนู

หรือผาหมบนตัวผู ปวยหากมี หรืออาจถอดเสื้อผาของเราบางชิ้นออกให 

(อยางเชน เสื้อโคทหรือเสื้อแจ็คเก็ต) และใชคลุมจนกวาความชวยเหลือ

จะมาถึง อยางไรก็ตาม หากผูปวยเปนไขแดด หามหมผาหรือใหความอบอุน

เด็ดขาด พยายามทําใหรางกายเย็นลงดวยการพัดและเช็ดตัวแทน

 7. ใสใจกับขอหามตาง ๆ   ในฐานะผูปฐมพยาบาล ใหแนใจวาไมไดทาํ

สิ่งที่ไมควรทําดังตอไปน้ี

 8. หามใหอาหารหรือน้ําแกผูปวยหมดสติ นี่อาจทําใหผูปวยสําลัก

และหายใจไมออก หามทิ้งผูปวยไวตามลําพัง เวนแตวาจําเปนตองสงสัญญาณ

หรือโทรขอความชวยเหลือ ใหอยู กับผู ปวยตลอดเวลา หามยกหัวผูปวย

หนุนหมอน หามตบหรือสาดนํ้าบนหนาผูปวยหมดสติ นี่เปนเพียงเรื่องสมมติ

ที่เห็นไดจากในหนังเทานั้น
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 การทาํ CPR คอืวธิปีฐมพยาบาลเบือ้งตนทีช่วยคนืชวีติแกผูประสบเหตุ

มานักตอนัก ดังนั้น ขั้นตอนการทํา CPR ที่ถูกตองจึงควรเปนความรูที่นาจะ

ตดิตวัเราทกุคนไวบาง เพราะอบุตัเิหตเุปนสิง่ท่ีเกดิขึน้ไดทกุทีท่กุเวลา และอาจมี

บางสถานการณที่เราตองพบเห็นผูประสบเหตุหมดสติ หัวใจหยุดเตน เชน 

คนจมน้ํา คนถูกไฟดูด สูดดมกาซพิษ ควันพิษ ช็อกเพราะเสียเลือดมาก 

หรือผูประสบเหตุที่หัวใจหยุดเตนไปช่ัวขณะจากสาเหตุอื่น ๆ ก็ตาม ดังนั้น

หากเรามีโอกาสและความรู พอที่จะชวยชีวิตเพื่อนมนุษยหรือแมกระทั่ง

คนใกลตัวได 

 Cardiopulmonary Resuscitation หรือเรียกงาย ๆ วา CPR 

คือ การปฐมพยาบาล เพื่อชวยเหลือผูที่หยุดหายใจหรือหัวใจหยุดเตน

ใหกลบัมาหายใจ และมีการไหลเวียนออกซิเจน รวมท้ังเลือดกลับคนืสูสภาพเดิม

พรอมท้ังปองกันเน้ือเย่ือไมใหไดรับอันตรายจากการขาดออกซิเจนอยางถาวร 

โดยเราสามารถทําการฟนคนืชพีขัน้พืน้ฐานใหผูประสบเหตุไดโดยการกดหนาอก

และชวยหายใจ 

 ทั้งนี้ ภาวะหัวใจหยุดเตนเฉียบพลันเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเสียชีวิต 

ซึ่งอาจเกิดไดจากการเปนโรคหัวใจ, ออกกําลังกายมากเกินไป, ตกใจหรือเสียใจ

กะทันหัน, จากการสูญเสียเลือดมาก, เลือดมาเลี้ยงหัวใจไมทัน, ทางเดินหายใจ

อุดกั้น รวมทั้งอาจเกิดจากการไดรับยาเกินขนาดหรือแพยา
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          ดังน้ัน จึงมีการบัญญัติ “หวงโซแหงการรอดชีวิต” (Chain of Survival) 

เพือ่เปนหลกัการชวยฟนคนืชพีแนวทางเดยีวกนัทัว่โลกและเปนขอตกลงรวมกนั

ในการปฏิบัติ ประกอบดวย

 1. การประเมินผูปวยวายังรูสึกตัวอยูหรือไม หากไมมีสติ คลําหา

ชีพจรไมพบ ควรเรียกขอความชวยเหลือหรือเรียกบริการการแพทยฉุกเฉิน

จากหนวยงานตาง ๆ ทันที 

 2. การกดหนาอกอยางถูกตองและทันทวงที (ทํา CPR)

 3. การทาํการชอ็ตไฟฟาหวัใจ (AED) ภายใน 3 - 5 นาท ีเมือ่มขีอบงชี้

 4. การชวยฟนคืนชีพขั้นสูงอยางมีประสิทธิภาพ

 5. การดูแลภายหลังการชวยฟนคืนชีพ
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วิธีชวยชีวิตในกรณีรถยนตประสบอุบัติเหตุไฟไหม 
หรือเนื่ องดวยอุบัติเหตุอื่ น ๆ 
 

 อบุตัเิหตุทางถนนเปนสาเหตุสาํคญัทีค่ราชวีติคนไทย ซึง่การชวยเหลือ

ผู ประสบเหตุอยางถูกวิธีจะชวยลดการบาดเจ็บรุนแรงและเสียชีวิตได  

เพราะบอยครั้งที่ผู เขาชวยเหลือไดรับอันตรายจากอุบัติเหตุซํ้าซอน ดังนั้น 

เพื่อความปลอดภัย นายฉัตรชัย พรหมเลิศ อธิบดีกรมปองกันและบรรเทา

สาธารณภัย (ปภ.) จงึไดแนะนําขอควรปฏิบตัใินการชวยเหลือผูประสบอุบตัเิหตุ

ทางถนนอยางถูกวิธี ดังนี้
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 1. ประเมินสถานการณ จากสภาพแวดลอมและสภาพการจราจร

ของจุดเกิดเหตุ โดยเฉพาะในชวงเวลากลางคืนหรือทัศนวิสัยไมดี ควรเพิ่ม

ความระมัดระวังเปนพิเศษเพื่อปองกันอุบัติเหตุซํ้าซอน

 2. สงสัญญาณเตือนใหผู ร วมใชเส นทางเพิ่มความระมัดระวัง 

โดยเปดสัญญาณไฟฉุกเฉินของรถคันที่เกิดเหตุ นํากิ่งไม ปายสามเหลี่ยม 

หรอืกรวยสะทอนแสงมาวางไวดานหลงัรถหางจากจุดเกดิเหตุในระยะไมตํา่กวา 

50 เมตร

 3. โทรศัพทแจงหนวยงานท่ีเกีย่วของ อาทิ ตาํรวจ หนวยแพทยฉกุเฉิน 

พรอมใหขอมูลจุดเกิดเหตุ จํานวนและอาการของผูบาดเจ็บ เพื่อเจาหนาท่ี 

จะไดวางแผนใหการชวยเหลือผูประสบเหตุไดอยางถูกตอง

 4. ชวยเหลือผูที่มีอาการรุนแรงเปนลําดับแรก โดยเฉพาะผูที่หมดสติ 

หยดุหายใจ หวัใจหยดุเตน และเสยีเลอืดมาก กรณผีูประสบเหตุบาดเจบ็เลก็นอย

ใหปฐมพยาบาลเบื้องตนตามอาการ

 5. หากไมมีทักษะการชวยเหลือ หามเคลื่อนยายผู ประสบเหตุ

ดวยตนเอง ควรรอใหทีมแพทยฉุกเฉินมาชวยเหลือ และนําสงสถานพยาบาล 

จะชวยลดการบาดเจ็บรุนแรงที่ทําใหผูประสบเหตุพิการหรือเสียชีวิต

 ทั้งนี้ การชวยเหลือผูประสบอุบัติเหตุอยางถูกวิธีจะชวยลดความเส่ียง

ตอการไดรับอันตราย และทําใหผูประสบเหตุไดรับการดูแลอยางปลอดภัย 

จึงชวยลดอัตราการบาดเจ็บรุนแรงและเสียชีวิตจากการชวยเหลือไมถูกวิธี
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 สวนนายชยพล ธติศิกัดิ ์อดตีอธบิดกีรมปองกนัและบรรเทาสาธารณภัย 

(ปภ.) กระทรวงมหาดไทย กลาววา การเรียนรู วิธีปฏิบัติตนอยางถูกวิธี

จะชวยปองกันอุบัติเหตุซํ้าซอนท่ีทําใหผู  เข าไปชวยเหลือไดรับอันตราย 

และลดการบาดเจ็บรุนแรงจากการชวยเหลือไมถูกวิธี จึงขอแนะนําประชาชน

เรียนรูวิธีปฏิบัติ ดังนี้

 1. คํานึงถึงความปลอดภัยเปนหลัก หากบริเวณที่เกิดเหตุมีปริมาณ

รถหนาแนนหรือทัศนวิสัยไมดี ควรเพิ่มความระมัดระวังเปนพิเศษ โดยหาวัสดุ

หรือกรวยสีสะทอนแสงมาวางใหหางจากจุดเกิดเหตุ เพื่อเตือนใหรถคันอื่น

ทราบวาเกิดอบุตัเิหตุ ขณะเดียวกันควรรีบแจงเจาหนาทีท่ีเ่ก่ียวของ อาทิ ตาํรวจ 

หนวยแพทยฉุกเฉิน หนวยกูชีพกูภัย มาชวยเหลือ ณ จุดเกิดเหตุ เพื่อลดโอกาส

เกิดอุบัติเหตุซํ้าซอน

 2. โทรศัพทแจงหนวยแพทยฉุกเฉิน โดยพยายามจดจําและใหขอมูล

เกี่ยวกับจุดเกิดเหตุ รวมท้ังอาการของผูบาดเจ็บใหไดมากที่สุด เพื่อชวยให

เจาหนาที่สามารถวางแผนการชวยเหลือไดอยางถูกตอง

 3. ชวยเหลือผูประสบเหตุในเบ้ืองตน โดยชวยเหลือผูทีม่อีาการรุนแรง

เปนลําดบัแรก โดยเฉพาะผูทีห่มดสต ิหยดุหายใจ หวัใจหยดุเตน และเสยีเลอืดมาก

ใหตั้งสติและปฐมพยาบาลเบื้องตนตามอาการ ดังนี้
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  3.1 กรณีหัวใจหยุดเตน ใหนําผูประสบเหตุนอนราบ บนพ้ืนแข็ง 

พรอมปมหัวใจโดยใชมือกดบริเวณกลางหนาอกใตลิ้นป 30 ครั้ง สลับกับการ

เปาปาก หรือใชวิธีกดหนาอกใหยุบประมาณ 1.5 - 2 นิ้ว อยางแรงและเร็ว

ประมาณ 100 ครัง้ตอนาท ีโดยทาํตดิตอกนัจนกวาผูประสบเหตจุะหายใจไดเอง
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  3.2 กรณกีระดูกแตกหรอืหัก ผูประสบเหตจุะมอีาการบวมบริเวณ

ผิวหนัง เลือดคั่งหรืออวัยวะผิดรูป หามดึงใหกระดูกกลับเขาที่ และไมควร

เคลื่อนยายผูประสบเหตุ เพราะอาจทําใหบาดเจ็บรุนแรงมากขึ้น ใหทําการ

เขาเฝอกช่ัวคราว โดยใชกิ่งไมนาบท้ังสองขางของอวัยวะสวนที่หัก แลวใชผา

หรือเชือกมัดใหแนนเพื่อไมใหกระดูกสวนที่หักเคลื่อนไหว

การดามไหปลาราหัก
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การดามกระดูกซี่โครง

การดามกระดูกตนแขน

การดามกระดูกปลายแขน
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การดามกระดูกขอศอก

การดามกระดูกน้ิวมือ

การดามกระดูกขา
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การดามกระดูกตนขา

การดามกระดูกเชิงกราน

การดามกระดูกหลงัและคอ
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  3.3 กรณีถูกไฟไหมรถยนตที่เกิดอุบัติเหตุจนทําใหเกิดบาดแผล

ไฟไหม เปนอุบัติเหตุที่พบไดบอยทั้งในเด็กและผูใหญ ถาเปนเพียงเล็กนอย 

จะมีอาการปวดแสบปวดรอนพอทนได และคอย ๆ  หายไปไดเอง แตถาเปนมาก

(กนิบริเวณกวางและแผลลกึ) มกัจะมภีาวะแทรกซอน ทาํใหทพุพลภาพหรอืตายได

อาการขึ้นกับ ขนาด ความลึก และตําแหนงของบาดแผล

   1) ขนาด หมายถงึ บรเิวณพืน้ทีข่องบาดแผล แผลขนาดใหญ

(กินบริเวณกวาง) จะมีอันตรายกวาแผลขนาดเล็ก อาจทําใหรางกายสูญเสียนํ้า

โปรตีน และเกลือแร ถึงกับเกิดภาวะช็อกได และอาจมีโอกาสติดเชื้อ

ถึงขั้นเปนโลหิตเปนพิษ ถึงตายได การประเมินขนาดกวางของบาดแผล นิยม

คิดเปนเปอรเซ็นตของพื้นที่ผิวหนังทั่วรางกาย ถาคิดหยาบ ๆ ใหเทียบเอาวา 

แผลขนาดหนึ่งฝามือ (ของผูปวย) เทากับ 1% ของผิวหนังทั่วรางกาย เชน 

ถาแผลมขีนาดเทากบั 10 ฝามอื กค็ดิเปนประมาณ 10% เปนตน ทางการแพทย

ไดแบงเปอรเซ็นตของผิวหนัง ตามสวนตาง ๆ ของรางกายเปนมาตรฐาน

ทั้งในเด็กและผูใหญ ซึ่งสะดวกในการคิดคํานวณ

   2) ความลึก ผิวหนังมีความลึก 2 ชั้น ไดแก ชั้นหนังกําพรา 

(epidermis) และชั้นหนังแท (dermis) เราแบงบาดแผลไฟไหมนํ้ารอนลวก 

ออกเปน 3 ขนาดดวยกัน ดังนี้ 
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    ก. บาดแผลดกีรทีี ่1 หมายถงึ เซลลหนงักาํพราชัน้ผวินอก

เทานัน้ หนงักาํพราช้ันในยงัไมถกูทาํลาย สามารถเจรญิขึน้มาแทนทีส่วนผวินอกได

จึงมีโอกาสหายไดสนิทและไมมีแผลเปน (ยกเวนถามีการติดเช้ืออักเสบ) 

และไม นานผิวหนังส วนที่ เป นบาดแผลจะมีลักษณะแดงบวมเล็กน อย 

และปวดแสบปวดรอน ไมมีตุมพอง หรือหนังหลุดลอก มีลักษณะแบบเดียวกับ

รอยแดดเผา ซึ่งถือเปนบาดแผลไหมดีกรีที่ 1 แบบหนึ่ง บาดแผลดีกรีที่ 1

ไมทําใหเกิดการสูญเสียนํ้าและโปรตีน จึงไมตองคิดเปนเปอรเซ็นตของผิวหนัง 

ที่เกิดบาดแผล มักจะหายไดเองและไมมีอันตรายรายแรง

    ข. บาดแผลดีกรีที่ 2 หมายถึง บาดแผลท่ีมีการทําลาย

ของหนังกําพราตลอดทั้งชั้น (ทั้งชั้นผิวนอกและชั้นในสุด) และหนังแท 

สวนที่อยู ตื้น ๆ (ใตหนังกําพรา) แตยังมีเซลลที่สามารถเจริญทดแทน

สวนท่ีตายได จึงหายไดเร็วและไมเกิดเปนแผลเปนเชนกัน (ยกเวนถามีการ

ตดิเชือ้) เกดิจากถูกเปลวไฟ บาดแผลจะมีลกัษณะแดงและพุเปนตุมนํา้ขนาดเล็ก 

และใหญ ผวิหนังอาจหลุดลอกเห็นเปนเนือ้แดง ๆ  มนีํา้เหลืองซมึ มอีาการเจ็บปวด

อาจทําใหสูญเสียนํ้า โปรตนี และเกลือแร และติดเชื้อไดงาย

    ค. บาดแผลดีกรีที่ 3 หมายถึง บาดแผลท่ีมีการทําลาย

ของหนังกําพราและหนังแททั้งหมด รวมทั้งตอมเหงื่อ ขุมขน และเซลลประสาท 

ผูปวยมักไมมีความรูสึกเจ็บปวดท่ีบาดแผล ผิวหนังทั้งชั้นจะหลุดลอกเห็นเปน

เนือ้แดง ๆ  หรอืแดงสลบัขาว หรอืเปนเนือ้ทีไ่หมเกรยีม มกัเกดิจากไฟไหม ถอืเปน

บาดแผลทีร่ายแรง อาจเกดิภาวะขาดนํา้หรอืตดิเชือ้รนุแรงได แผลมกัจะหายยาก
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และเปนแผลเปน ในการเกิดบาดแผลไฟไหมนํ้ารอนลวกแตละครั้ง อาจมี

บาดแผลที่มีความลึกขนาดตาง ๆ  กันในคนเดียวกันได และบางคร้ังในระยะแรก 

อาจแยกบาดแผลดีกรีที่ 2 และ 3 ออกจากกันไมชัดก็ได แตอยางไรก็ตาม

ทั้งสองชนิดนี้ลวนถือเปนบาดแผลท่ีมีอันตรายรุนแรง และควรคิดเปอรเซ็นต

ของผิวหนังที่เกิดบาดแผล

   3) ตําแหนง บาดแผลบนใบหนา อาจทําใหเปนแผลเปน

และเสียโฉมไดมาก ถาถูกบริเวณตา อาจทําใหตาบอดได แผลที่มือและตาม

ขอพบัตาง ๆ  อาจทาํใหขอนิว้มอืและขอตาง ๆ  มแีผลเปนดงึรัง้ ทาํใหเหยยีดออก

ไมได ถาสูดควันไฟเขาไปในปอดระหวางเกิดเหตุ อาจทําใหเยื่อบุของทางเดิน

หายใจเกิดการอักเสบ กลายเปนหลอดลมอักเสบ และปอดอักเสบ อาจรุนแรง

จนหายใจไมได ถึงตายได

 การปฐมพยาบาล
 เมือ่พบคนทีม่บีาดแผลไฟไหม ควรรบีใหการชวยเหลอืกอนสงโรงพยาบาล

ดังน้ี

 ก. บาดแผลดีกรีที่ 1

  1. รีบใช นํ้ า เ ย็นหรือนํ้ าแข็งประคบบริเวณท่ีมีบาดแผล 

เพ่ือลดอาการปวดแสบปวดรอน และปองกันมิใหเนื้อเย่ือถูกทําลายมากข้ึน 

อาจใชนํ้าเย็นราด หรือแชในนํ้าใสนํ้าแข็ง หรือใชผาสะอาดชุบนํ้าเย็นประคบ 

หรือใชถุงพลาสติกใสนํ้าแข็งผสมน้ําเล็กนอยวางตรงบริเวณท่ีมีบาดแผล 

อยางนอย 20 นาที หรือจนกวาอาการปวดแสบปวดรอนลดลง (ผลิตภัณฑชวย 

เจลวานหางจรเข)
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  2. ปดแผลดวยผากอซ หรือผาสะอาด

  3. ถายังมีอาการปวดแสบปวดรอน หรือมีตุมใส ควรไปหาหมอ

 ข. บาดแผลดีกรีที่ 2

  1. รีบใชนํ้าเย็นหรือนํ้าแข็งประคบ ใชผาสะอาด เช็ดใหแหง 

แลวใชผากอซ หรือผาสะอาดปดไว

  2. ถาบาดแผลกวาง เชน ประมาณ 10 - 15 ฝามือ (10 - 15%) 

ซึ่งอาจทําใหเกิดภาวะช็อกไดรวดเร็ว หรือเกิดที่บริเวณหนา (รวมทั้งปาก 

และจมกู) ซึง่อาจทาํใหหายใจลาํบาก หรอืเกดิท่ีตา ห ูมอื เทา หรอือวยัวะสบืพันธุ

ซึ่งอาจเปนแผลเปนไดงาย ควรสงโรงพยาบาลทันที ขณะที่รอสงโรงพยาบาล 

อาจใหการชวยเหลือเบ้ืองตนโดย

   2.1  เปลือ้งเส้ือผาออกจากบริเวณทีถ่กูไฟไหมหรอืนํา้รอนลวก

ถาถอดออกลําบากควรตัดออกเปนช้ิน ๆ แตถาเส้ือผาติดกับบาดแผลแนน 

ก็ไมตองดึงออกเพราะจะเจ็บมาก ควรใชผาสะอาดคลุม

   2.2 ใหยกสวนที่มีบาดแผลไวใหสูงกวาระดับหัวใจ

   2.3 ถามีกําไล หรือแหวน ควรถอดออก หากปลอยไว 

นิ้วหรือขอมืออาจบวมทําใหถอดออกยาก

   2.4  ถาผูปวยกระหายน้ํา หรือใชเวลามากกวา 2 ชั่วโมง 

ในการเดินทางไปถึงสถานพยาบาล ควรใหผูปวยด่ืมสารละลายน้ําตาลเกลือแร

หรืออาจใหกนิน้ําสมคัน้ใสเกลือก็ได ควรใหดืม่คร้ังละ 1/4 - 1/2 แกว ทกุ ๆ  15 นาที
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   2.5 ควรใชผาสะอาดบาง ๆ คลุมรางกายของผูปวย และให

ผูปวยนอนยกเทาสูงเล็กนอย

   2.6 ใหพาราเซตามอล 1 - 2 เม็ด เพื่อระงับปวด และอาจให

ไดอะซีแพม ขนาด 5 มิลลิกรัม 1/2 - 1 เม็ด

 ค. บาดแผลดีกรีที่ 3

  เนือ่งจากเปนบาดแผลลกึซึง่มอีนัตรายรายแรงได จงึควรสงไปรกัษา

ทีโ่รงพยาบาลโดยเรว็ทุกราย โดยเฉพาะอยางยิง่ถาบาดแผลมขีนาดมากกวา 10% 

(ในเด็ก) หรือ 15% (ในผูใหญ) กอนสงโรงพยาบาล อาจใหการปฐมพยาบาล

เชนเดียวกับบาดแผลดีกรีที่ 1 และ 2 ดังกลาว

  สําหรับการรักษาในสถานพยาบาล โดยแพทยหรือเจาหนาที่

สาธารณสุข อาจกระทําดังนี้

  ก. ถาเปนเพียงบาดแผลดีกรีที่ 1

   ใหลางแผลดวยนํา้เกลอื ซบัใหแหง แลวทาดวยครมีสเตอรอยด 

หรือเจลวานหางจรเขขององคการเภสัชกรรมบาง ๆ หรือทาดวยวาสลิน หรือ

นํ้ามันมะกอก และใหยาแกปวดถารูสึกปวด

  ข. ถาเปนบาดแผลดีกรีที่ 2 หรือ 3

   1. ควรสงผูปวยไปโรงพยาบาลโดยเร็ว ในกรณีตอไปนี้

    - บาดแผลดีกรีที่ 3 มีขนาดมากกวา 2 ฝามือ (2%)

    - บาดแผลดีกรีที่ 2 มีขนาดมากวา 10 ฝามือ (10%) 

ในเด็ก หรือ 15 ฝามือ (15%) ในผูใหญ
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    - บาดแผลท่ีตา หู ใบหนา มือ เทา อวัยวะสืบพันธุ 

ตามขอพับตาง ๆ

    - บาดแผลในทารก เด็กเล็ก และผูสูงอายุ

    - สูดควันไฟเขาไประหวางเกิดเหตุ

    - มีภาวะช็อก ควรใหนํ้าเกลือมาระหวางทาง 

   2. ถาไมมีอาการดังกลาวในขอ 1. อาจใหการรักษาโดย

    2.1 ชะลางแผลดวยนํ้ากับสบู

    2.2 ถามีตุมพองเล็ก ๆ เพียง 2 - 3 อัน เกิดที่ฝามือ 

ไมควรใชเข็มเจาะ ใหทาดวยยาฆาเชื้อ เชน โพวิโดนไอโอดีนหรือทิงเจอร

ใสแผลสด (Merthiolate) แลวปดดวยผากอซ ตุมจะคอย ๆ แหงและหลุดลอน

ไปเองใน 3 - 7 วัน

    2.3 ถามีตุมพองท่ีแขนขา หลังมือ หลังเทา หลังจาก

ทําความสะอาดดวยนํ้ากับสบูแลว ใหใชมีดหรือกรรไกรท่ีทําใหปราศจากเช้ือ 

(เชน แชในแอลกอฮอลแลว) เจาะเปนรู แลวใชผากอซที่ปราศจากเชื้อกดซับ

นํา้เหลอืงใหแหง ใชโพวโิดนไอโอดนีหรอืทงิเจอรใสแผลสดทาแลวพนัดวยผายดื

ใหผิวที่พองกดแนบสนิท ภายใน 2-3 วัน หนังที่พองจะหลุดลอน

    2.4 ถามีตุ มพองเปนบริเวณกวาง ใหใชกรรไกรท่ีทํา

ใหปราศจากเชื้อขริบเอาหนังที่พองออก แลวลางดวยนํ้าเกลือ ซับใหแหง 

แลวทาดวย ครีมซัลฟาไมลอน (Sulfamylon), ขี้ผึ้งแบคตาซิน (Bactacin), 

นํ้ายาโพวิโดนไอโอดีน, ครีมซิลเวอรซัลฟาไดอาซีน (Silver sulfadiazine) 

หรือพนดวยสเปรยพรีเดกซ (Predex spray) ถาเปนบริเวณแขนหรือขา 

ใหใชผาพัน ถาเปนที่หนาหรือลําตัว ใหเปดแผลไว ควรลางแผลและใสยา 

วันละ 1 - 2 ครั้ง เมื่อดีขึ้นคอยทําหางขึ้น
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    2.5 ควรใหยาแกปวด และฉีดยาปองกันบาดทะยัก

    2.6 ถาบาดแผลไมดขีึน้ใน 1-2 สปัดาห หรอืมอีาการตดิเชือ้

หรืออาการทั่วไปไมดี (เชน มีไขสูง เบื่ออาหาร) ควรสงไปรักษาที่โรงพยาบาล

ถาบาดแผลลึก อาจตองรักษาดวยการผาตัดปลูกถายผิวหนัง (skin graft)

 ขอแนะนํา
 1. การปฐมพยาบาลบาดแผลไฟไหมนํา้รอนลวก ทีแ่นะนาํในปจจุบนั

คือ รีบใชนํ้าเย็นหรือนํ้าแข็งประคบทันทีหลังเกิดเหตุ อยาใชยาสีฟน นํ้าปลา 

หรือยาหมองทา

 2. บาดแผลไฟไหมนํ้าร อนลวกท่ีเกิดในเด็กเล็กและผู สูงอายุ 

ถึงแมจะมีขนาดไมกวางมาก แตก็อาจมีอันตรายมากกวาท่ีพบในคนหนุมสาว 

ดังน้ัน จึงควรแนะนําไปรักษาที่โรงพยาบาลทุกราย

 3. บาดแผลที่ขอพับ อาจทําใหเกิดแผลเปน ดึงรั้งขอตอใหคดงอ 

(เหยียดไมได) สามารถปองกันไดโดยใชเฝอกดามขอในบริเวณนั้นตั้งแตแรก

 4. ภาวะแทรกซอนของโรคน้ี ในระยะ 2 - 3 วันแรก คือ ภาวะขาดน้ํา

และช็อก ถามบีาดแผลกวาง แพทยจะใหนํา้เกลือชนิดรงิเกอรแลก็เทต (Ringer’s

lactate) ในวันแรกอาจใหขนาด 4 มิลลิเมตร ตอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม

ตอเนื้อที่บาดแผล 1 เปอรเซ็นต โดยใหครึ่งหนึ่งใน 8 ชั่วโมงแรก อีกครึ่งหนึ่ง

ที่เหลือใหหมดใน 16 ชั่วโมงตอมา วันตอมาอาจตองใหนํ้าเกลือและพลาสมา 

สวนการติดเชื้ออาจเกิดข้ึนหลังจากมีบาดแผล 2 - 3 วันไปแลว (หรือหลัง 

1 สัปดาห) ถาบาดแผลมีขนาดกวางก็มีโอกาสติดเชื้อรุนแรง โดยทั่วไปถือวา

บาดแผลดีกรีที่ 2 ที่มีขนาดมากกวา 30% และบาดแผลดีกรีที่ 3 ที่มีขนาด

มากกวา 10% ถือเปนบาดแผลรุนแรง รักษายาก และมักจะมีอัตราตายสูง
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 5. ผูที่มีบาดแผลไฟไหมนํ้ารอนลวก ควรกินอาหารโปรตีน (เชน เนื้อ 

นม ไข) ใหมาก ๆ เพราะรางกายมีการสูญเสียโปรตีนออกไปทางบาดแผล

 6. ถามีบาดแผลถูกกรดหรือดาง ควรใหการปฐมพยาบาล โดยรีบ

ชะลางแผลดวยน้ําก อก นานอยางนอย 5 นาที แลวส งโรงพยาบาล 

แพทยอาจใหการรักษาแบบเดียวกับบาดแผลไฟไหมนํ้ารอนลวก

 7. กรณีเลือดออกมาก  ให นํ าผู ประสบเหตุนอนราบกับพ้ืน 

พรอมยกสวนท่ีเลือดออกมากใหสูงขึ้นจะชวยใหเลือดไหลชาลง จากน้ันทําการ

หามเลือดโดยนําผาสะอาดกดบริเวณปากแผลโดยตรงหรือใชวิธีขันชะเนาะ 

ดวยการนําผาหรือสายยางรัดบริเวณเหนือบาดแผล หากมีอวัยวะฉีกขาด 

ใหใชผาสะอาดปดบาดแผลและพันรัดหามเลือดไว จากนั้นนําอวัยวะสวนที่ขาด

ใสถุงพลาสติกและปดปากถุงใหแนน พรอมนําถุงไปแชนํ้าแข็ง และสงใหแพทย

ชวยเหลือตอไป

 ทัง้นี ้หากไมมคีวามรูในการชวยเหลือผูประสบอุบตัเิหตุ หามเคล่ือนยาย

ผูประสบอุบตัเิหตุดวยตนเอง ควรรอใหหนวยกูชพีหรือทมีแพทยฉกุเฉินมาชวยเหลือ

จะชวยลดการบาดเจ็บรนุแรงจากการชวยเหลือไมถกูวธิ ีซึง่อาจทาํใหผูประสบเหตุ

พิการหรือเสียชีวิตได
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วิธีชวยชีวิตในกรณีคนติดสายไฟฟา

 ไฟดูด - ไฟช็อต อันตรายที่อาจเกิดขึ้นไดภายในบาน หากละเลย

ตรวจสอบ ใชโดยไมระวัง อาจเกิดไฟฟาลัดวงจร ไฟดูด ไฟช็อต ซึ่งทําใหเกิด

อนัตรายถึงทรพัยสนิและชวีติ วนันีท้างกรมปองกนับรรเทาสาธารณภยั ไดเสนอแนะ

วิธีแกไขไฟฟาดูด - ช็อตในบาน ปฐมพยาบาลอยางถูกวิธีดังนี้

 ขอปฏิบัติเมื่อพบผูถูกไฟดูด
 1. รีบตัดกระแสไฟฟา ปดสวิตชไฟ ถอดปล๊ักเคร่ืองใชไฟฟานั้น

หรือปลดคัตเอาท โดยเร็วที่สุด

รีบถอดปลั๊ก
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รีบปลดคัตเอาท

รีบปดสวิตซ
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 2. เขี่ยสายไฟออกจากตัว ใหนําวัสดุที่มีลักษณะเปนฉนวนปองกัน

ไฟฟา เชน ผาแหง กิ่งไม หนังสือพิมพมวนเปนแทง เขี่ยสายไฟท่ีรั่วใหหลุด

จากตัวผูถูกไฟฟาดูด อยาใชมือเปลาจับเองเด็ดขาด

 3. คนชวยตองระวังตัวดวยนะ ผู ที่เขาชวยเหลือผูถูกไฟฟาดูด 

ตองยืนบนพื้นหรือวัสดุที่แหงและสวมรองเทายางเสมอ เพื่อชวยปองกัน

การถูกไฟฟาดูด

 4. รีบพบแพทยด วน เพื่อป องกันอันตรายจากผลข างเคียง 

เมื่ออาการดีขึ้นแล ว ก็อย าพึ่งนิ่งนอนใจ เพราะกระแสไฟฟาที่ถูกดูด 

อาจสงผลตอคลื่นหัวใจหรืออวัยวะสวนอ่ืน ๆ ได ใหแพทยตรวจรางกาย

เพื่อปองกันไวกอนดีกวา
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 วิธีปฐมพยาบาลผูถูกไฟฟาดูดอยางถูกตอง
 เมื่อผูถูกไฟฟาดูดเกิดอาการหมดสติ ใหทําการปมหัวใจ ดวยการให

ผูถูกไฟฟาดูดนอนบนพื้นราบ จากนั้นใชฝามือกดบริเวณกลางหนาอกใตลิ้นป 

โดยเร่ิมทาํตดิตอกนัจนเขาหายใจเองไดหรือฟน แตถาไม ใหรบีไปสงโรงพยาบาล

โดยดวน

 ขอควรระวังในการชวยเหลือผูที่ถูกไฟดูด ไฟช็อต
 หามใชมอืเปลาหรอืสวนใดสวนหน่ึงของรางกายสัมผสัตวัผูถกูไฟฟาดูด

เด็ดขาด และผูชวยเหลือหามชวยในขณะท่ีรางกายเปยกหรือยืนบนพ้ืนที่แฉะ 

เพราะมีโอกาสไดรบัอนัตรายจากไฟฟาดดูเสียชวีติได เมือ่พบผูถกูกระแสไฟฟาดูด

 1. การชวยเหลอืเบ้ืองตน : ควรแยกผูประสบเหตอุอกจากวงจรไฟฟา

โดยปลดสวิตชที่จายไฟ เชน คัตเอาท เตาเสียบออก หรือใชไมแหง เชือก 

แยกผูปวยออกจากวงจรไฟฟา จากนั้นเรียกและเขยาตัวผูปวยเพื่อดูวาหมดสติ

หรือไม และจัดผูปวยใหนอนราบหงายบนพื้นแข็ง

 2. ถาหยุดหายใจ ตองเปาปาก ตรวจดูวาผูปวยยังหายใจอยูหรือไม

และหากไมหายใจ ใหใชมือกดหนาผากผูปวยใหแหงนข้ึนและใชมืออีกขางหนึ่ง

ดนัคางผูปวยข้ึน ใหเอาน้ิวช้ีกบันิว้หัวแมมอืบีบจมูกผูปวยใหแนน แลวเปาลมหายใจ

เขาปอดผูปวยเต็มที่ 2 ครั้ง แลวปลอยใหลมออก

 3. ถาหัวใจหยุดเตน ตองนวดหัวใจ ตรวจการเตนของหัวใจผูปวย 

โดยการคลําชีพจรที่คอหรือที่ขอมือของผูปวยประมาณ 5 วินาที ใช 2 นิ้ววาง

เหนือตําแหนงลิ้นป วางสันมือถัดจากตําแหนงน้ิวทั้งสองประสานมือซอนกัน 

แลวโนมตัวเขาหาผูปวย เหยียดแขนทั้งสองขางใหตรง แลวกดใหตรงตําแหนง 

อัตราการนวดหัวใจ 30 ครั้ง ตอการเปาปาก 2 ครั้ง
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 4. ถาไมหายใจและหัวใจหยุดเตน หากผูปวยไมหายใจและหัวใจ

หยุดเตน ใหเปาปาก 2 ครั้ง สลับกับการนวดหัวใจ 30 คร้ัง เทากับ 1 ชุด 

เปาปากสลับกับการนวดหัวใจครบ 4 ชุด ใหประเมินอาการของผูปวย 1 คร้ัง 

โดยการจับชีพจร

 5. กรณีที่มีผูชวยเหลือมากกวา 1 คน เปาปาก 2 คร้ัง สลับกับ

การนวดหัวใจ 30 ครั้ง เทากับ 1 ชุดเปาปากสลับกับการนวดหัวใจ 4 ชุด 

ใหประเมินอาการของผูปวย 1 ครั้ง โดยการจับชีพจร

 การปฐมพยาบาลตองทําทันทีที่ชวยผูถูกกระแสไฟฟาดูดออกมา

และควรนําผูปวยสงโรงพยาบาล ขณะนําผูปวยสงโรงพยาบาลจะตองทําการ

ปฐมพยาบาลตามขั้นตอนดังกลาวตลอดเวลาจนกระทั่งถึงมือแพทย 

แบบฝกทักษะท่ี 2
 ใหลกูเสือสามัญฝกปฏิบตักิารปฐมพยาบาล การผายปอดแบบตาง ๆ

การเขาเฝอกช่ัวคราว การดามกระดูกแตกที่ตาง ๆ 
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ตัวอยางขสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ
ผูชวยเหลือผูประสบภัย (ภาคทฤษฎี)

คําช้ีแจง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว

 1. ขอใดคือทักษะเบื้องตนของการเรียนวายนํ้า   

ก. การลอยตัว    

ข. การดํานํ้า

ค. การใชมือ    

ง. การใชขา

 2. ทาหลักของการลอยตัวใหอยูในนํ้าไดนานคือทาอะไร  

ก. นอนหงาย    

ข. ปลาดาว

ค. ปลาเข็ม    

ง. แมงกะพรุน

 3. การกดหนาอกชวยไดอยางไร 

 ก. หายใจไดสะดวก  

ข. ทําใหความดันในหนาอกเปลี่ยนแปลง

ค. ชวยใหหัวใจสูบฉีดโลหิต 

ง. เพื่อทําใหผูปวยรูสึกตวั
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 4. การผายปอดท่ีนิยมใชสวนมาก คือ 

ก. แบบนวดหัวใจ  

ข. แบกขึ้นบา

ค. แบบเปาปาก  

ง. แบบนอนควํ่า

 5. ประโยชนของการนวดหัวใจทําเพื่ออะไร   

ก. ชวยใหหัวใจสูบฉีดโลหิต 

ข. เพื่อทําใหผูปวยรูสึกตัว

ค. หายใจไดสะดวก  

ง. ชวยชีวิต

 6. หากไดรับอุบัติเหตุแขนหักควรปฐมพยาบาลอยางไร 

ก. ดามดวยไมแลวขันชะเนาะ

ข. ใสยาที่แผล

ค. รีบพาไปหาหมอทันที

ง. ขอ ก และ ข ถูกตอง
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 7. การใชผาสามเหล่ียมในการปฐมพยาบาลรางกายของผูรับอุบัติเหตุ

  ในอวัยวะสวนใดบาง 

ก. ใบหนาและขา 

ข. ศีรษะ แขน ขา ขอศอก

ค. ขอศอกกับขา

ง. ถูกทุกขอ

 8. ถาตองว่ิงผานไฟไหมออกมาควรทําอยางไร 

ก. ใชผาหมชุบนํ้าคลุมตัวแลววิ่งผานไฟใหเร็วที่สุด

ข. ใชผาหมที่แหงสนิทคลุมตัวแลววิ่งผานไฟ

ค. อาบนํ้าแลววิ่งผานไฟ

ง. ใชถุงพลาสติกคลุมตัวแลววิ่งออกมา

 9. ขอใดตอไปนี้ ไมใช ยาใสแผลสด 

ก. ยาแดง 

ข. ยาหมอง

ค. ทิงเจอรไอโอดีน 

ง. เบตาดีน
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 10. ถาถูกแมงมุมกัดแตไมมีพิษจะมีอาการอยางไร 

ก. ทําใหผิวหนังตายในรูปวงกลม

ข. ทําใหรูสึกชามาก ๆ

ค. ทําใหเกิดอาการบวม แดง คัน แสบรอน และรูสึกชา

ง. มีอาการรุนแรงมาก

 11. ลักษณะของบาดแผลแบบใดท่ีควรจะรีบไปพบแพทย 

ก. บาดแผลที่มีเลือดไหลไมหยุด 

ข. บาดแผลที่มีอาการติดเชื้อ 

ค. บาดแผลฟกชํ้า

ง. บาดแผลที่ลึกและรูสึกปวด

 12. การหามเลือดที่บาดแผลใหญ มีเลือดออกพุง ถาเลือดไหลไมหยุดควรใช

  อุปกรณอะไรในการหามเลือด 

ก. ผา, เชือก 

ข. ผากอซ 

ค. กาวสมานแผล 

ง. เอามือกดแผลไว
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 13. วิธีชวยคนจมน้ํามี 4 วิธี อะไรบาง 

ก. โยน ยื่น พาย ลากพา

ข. ยื่น นั่ง โยน ลากพา

ค. นั่ง ยื่น พาย โยน

ง. ลากพา โยน นั่ง พาย

 14. การปมหัวใจควรจะทําทั้งหมดกี่ครั้งตอรอบ 

ก. 5 ครั้งตอรอบ 

ข. 10 ครั้งตอรอบ

ค. 20 ครั้งตอรอบ 

ง. 30 ครั้งตอรอบ

 15. เมื่อเกิดเหตุรายควรโทรเบอรใด 

ก. 1112 

ข. 191

ค. 1669 

ง. 1150
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 16. ขอใดคือการชวยคนจมนํ้าแบบหมดสติไดถูกตอง 

ก. 1. ใชวิธีดึงเขาหาฝงกอดไขวหนาอก 2. จับคางแลวดึงเขาฝง 3. จับผม

แลวดึงเขาหาฝง

ข. ใชไมเขี่ยแลวดึงขึ้นมา

ค. 1. ใชไมเข่ีย 2. โยนหวงยาง 3. ใชเชือกลากข้ึนมา

ง. ใชเชือกผูกแลวลากขึ้นมา

 17. ผูบาดเจ็บอาการกระดูกหัก หามทําสิ่งใด 

ก. ประคองและจับสวนท่ีบาดเจ็บอยางมั่นคง

ข. เคลื่อนยายผูบาดเจ็บโดยไมจําเปน

ค. เขาเฝอก

ง. ใชผาคลองคอถากระดูกหักโผลออกมานอกเน้ือ

 18. วิธีปฐมพยาบาลผูปวยไฟไหมรุนแรงคือขอใด 

ก. เจาะถุงนํ้าที่พองบริเวณแผล เพื่อลดความรอน

ข. ใชผาฆาเชื้อปดแผลหลวม ๆ หามถูกนํ้า

ค. ใชนํ้าเย็นกดทุก 5 นาที เพื่อใหบริเวณไฟลวกเย็นลง

ง. ใหผูปวยนอนยกขา 2 ขางใหสูงกวาลําตัว ใชผาหมหนุนไหล
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 19. วิธีกดหนาอกที่ถูกตอง ผูชวยเหลือตองวางมืออยางไร 

ก. แขนเหยียดตรง ออกแรงกดท่ีฝามือ  

ข. แขนงอเล็กนอย ออกแรงกดท่ีฝามือ   

ค. แขนเหยียดตรง ทิ้งนํ้าหนักลงบนแขน  

ง. แขนงอเล็กนอย ทิ้งนํ้าหนักลงบนแขน

 20. ขอมูลที่ผูชวยเหลือควรแจงหนวยแพทยฉุกเฉินเปนลําดับแรก คือ  

ก. บริเวณที่พบผูปวย    

ข. สิ่งที่เกิดกับผูปวย

ค. อาการของผูปวย    

ง. เบอรโทรศัพทที่จะติดตอกลับ
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เฉลยขอสอบผูชวยเหลือผูประสบภัย

1 ข 11 ก

2 ก 12 ก

3 ข 13 ก

4 ค 14 ง

5 ก 15 ค

6 ค 16 ก

7 ข 17 ก

8 ก 18 ข

9 ข 19 ค

10 ค 20 ก
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ตัวอยางขอสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ
วิชาผูชวยเหลือผูประสบภัย (ภาคปฏิบัติ)

 การสอบภาคปฏิบัตินี้ เปนสวนหนึ่งของวิชาพิเศษของลูกเสือสามัญ 

เพ่ือจะนําไปใชไดในกระบวนการลูกเสือไดเปนอยางดีและนําไปใชในชีวิตประจําวัน

ในเร่ืองของทักษะชีวิตได ในขอสอบนี้ก็เปนสวนหนึ่ง มีดังนี้

 1. ใหลูกเสือสามัญ สาธิตในนํ้าถึงวิธีชวยคนตกนํ้า 1 วิธี และวิธีแกไข

ตนเองใหพนอันตรายจากการเขาชวย 1 วิธี โดยผูประสบอันตรายมีขนาดเดียว

กับผูเขาชวย กับสามารถพาผูประสบอันตรายไปได เปนระยะทางไมนอยกวา 

9 เมตร

 2. ใหลูกเสือสามัญ สาธิตวิธีผายปอดแบบปากตอปาก โดยใชหุน

เปนเคร่ืองประกอบ (หามสาธิตกบัคน) และสาธิตวธิผีายปอดแบบโฮลเกอร นิลเสน

ใหถูกตองตามขั้นตอน

 3. ใหลูกเสือสามัญ วายน้ําแบบนอนหงาย ระยะทางไมนอยกวา 

45 เมตร โดยมีเสื้อและกางเกงขาสั้นสวมอยู พรอมกับเชือกชวยชีวิตขนาดเบา

ติดตัวไปดวย

 4. ใหลกูเสือสามัญ โยนเชือกชวยชีวติขนาดยาว 15 เมตร ใหตกระหวาง

หลัก 2 หลัก ซึ่งปกหางกัน 1.20 เมตร และอยูหางจากผูโยน 10 เมตร การโยน

ทุกสามครั้งใหเชือกตกระหวางที่กําหนดใหสองครั้ง 

 5. ใหลูกเสือสามัญ แสดงวิธีชวยชีวิตในกรณีตอไปนี้ 

   ก. ไฟไหมบาน มีคนเจ็บสิ้นสติอยูในบาน

   ข. รถยนตประสบอุบัติเหตุไฟไหม หรือเนื่องดวยอุบัติเหตุอื่น ๆ

   ค. คนติดสายไฟฟา
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แบบประเมินผลการสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ
ผูชวยเหลือผูประสบภัย (ภาคปฏิบัติ)

ชื่อ - สกุล ลูกเสือสามัญ................................................................................

รายการ
เกณฑการตัดสิน

หมายเหตุ
ผาน ไมผาน

1. การสาธิตในนํ้าถึงวิธีชวยคนตกน้ํา 1 วิธี และวิธี
แกไขตนเองใหพนอันตรายจากการเขาชวย 1 วิธี 
โดยผูประสบอันตรายมีขนาดเดียวกับผูเขาชวย 
กับสามารถพาผูประสบอันตรายไปได เปนระยะ
ทางไมนอยกวา 9 เมตร

2. การสาธิตวิธีผายปอดแบบปากตอปาก โดยใช
หุนเปนเครื่องประกอบ และสาธิตวิธีผายปอด
แบบโฮลเกอร นิลเสน ใหถูกตองตามขั้นตอน

3. การวายนํ้าแบบนอนหงาย ระยะทางไมนอยกวา 
45 เมตร โดยมีเสื้อและกางเกงขาสั้นสวมอยู 
พรอมกับเชือกชวยชีวิตขนาดเบาติดตัวไปดวย

4. โยนเชือกชวยชีวิตขนาดยาว 15 เมตร ใหตก
ระหวางหลัก 2 หลัก ซึ่งปกหางกัน 1.20 เมตร 

และอยูหางจากผูโยน 10 เมตร การโยนทุกสามครั้ง

ใหเชือกตกระหวางที่กําหนดใหสองครั้ง

5. การแสดงวิธีชวยชีวิตในกรณีไฟไหมบาน
มีคนเจ็บสิ้นสติอยูในบาน 
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รายการ
เกณฑการตัดสิน

หมายเหตุ
ผาน ไมผาน

6. การแสดงวิธีชวยชีวิตในกรณีรถยนตประสบ
อุบัติเหตุไฟไหม หรือเนื่องดวยอุบัติเหตุอื่น ๆ

7. การแสดงวิธีชวยชีวิตในกรณีคนติดสายไฟฟา

รวม
   

เกณฑการตัดสิน
 1. ปฏิบัติไดถูกตอง  ผานการประเมิน

 2. ปฏิบัติไมถูกตอง  ไมผานการประเมิน

หมายเหตุ หากลูกเสือสามัญ ปฏิบัติไมถูกตอง สามารถใหสอบซอมเสริม

  ไดตามความเหมาะสม
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เกณฑการตัดสิน

 1. ลูกเสือสามัญ ตองผานการทดสอบภาคทฤษฎี ไมนอยกวา

รอยละ 80

 2. ลูกเสือสามัญ ตองผานการทดสอบภาคปฏิบัติทุกขอ
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แบบสรุปผลการประเมินหลักสูตรวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ 
ผูชวยเหลือผูประสบภัย

เลขที่ ชื่อ - สกุล

ภา
คท

ฤษ
ฎี

ภา
คป

ฏิบ
ัติ เกณฑการพิจารณา

หมายเหตุ
ผาน ไมผาน

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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ขั้นตอนการดําเนินการสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ 
และการขออนุมัติ 

 
  1.  ลูกเสือสามัญ เมื่อสอบเคร่ืองหมายลูกเสือตรี และเขาพิธีประจํา
กองแลว หรือในขณะท่ีกําลังเรียนหลักสูตรลูกเสือโท และลูกเสือเอก จะมีสิทธิ์
เลือกสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ
  2.  เมือ่ลกูเสอืสามญั แสดงความประสงคทีจ่ะสอบเพือ่รับเคร่ืองหมาย
วิชาพิเศษ ตองผานความเห็นชอบจากท่ีประชุมนายหมูลูกเสือใหมีการสอบ
วิชาพิเศษลูกเสือสามัญ 
  3.  ผูบงัคบับญัชาลูกเสอืสามัญ เสนอโครงการตอผูอาํนวยการลูกเสอื
โรงเรียน เพื่อเสนอตอเลขาธิการสํานักงานลูกเสือแหงชาติ หรือผูอํานวยการ
ลกูเสอืจังหวดั แลวแตกรณ ีเพือ่ขออนญุาตและลงนามในคาํสัง่แตงต้ังกรรมการสอบ
โดยประธานคณะกรรมการสอบตองไดรับเครื่องหมายวูดแบดจ ประเภทสามัญ 
สวนกรรมการคนอื่น ๆ ตองผานการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือสามัญขั้นความรู
เบื้องตน เปนอยางนอย โดยแนบหลักฐานเอกสาร ดังนี้
  3.1  โครงการสอบวิชาพิเศษ
   3.2  รายชื่อลูกเสือสามัญที่มีความประสงคที่จะสอบเพื่อรับ
เครื่องหมายวิชาพิเศษ 
  3.3  รางคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการสอบวิชาพิเศษ
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 4. เมื่อไดรับการอนุญาต และคําสั่งแตงต้ังคณะกรรมการสอบ 
จากเลขาธกิารสาํนกังานลกูเสอืแหงชาต ิหรอืผูอาํนวยการลกูเสอืจงัหวดัแลว จงึ
ดําเนินการสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎีตอไป 
 5. เมื่อสอบเสร็จ โรงเรียนขออนุมัติผลการสอบและการประดับ
เคร่ืองหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญตอเลขาธิการสํานักงานลูกเสือแหงชาติ 
หรือผูอํานวยการลูกเสือจังหวัด พรอมแนบหลักฐาน 
  5.1 โครงการสอบวิชาพิเศษ
  5.2 คําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการสอบ
  5.3 ขอสอบภาคทฤษฎี ไมนอยกวา 20 ขอ
  5.4 ขอสอบภาคปฏิบัติ
  5.5 รายช่ือลูกเสือสามัญที่สอบผาน - ไมผาน
 6.  เมื่อไดรับการอนุมัติแลว จะตองดําเนินการ ดังนี้
  6.1  โรงเรียนออกหนังสือรับรองใหลูกเสือสามัญที่สอบผาน
  6.2  ใหกรรมการสอบลงนามรบัรองในบตัรประจาํตัวลกูเสอืสามญั
(ลส.16) ไวเปนหลักฐาน
  6.3  ใหผูกาํกบักองกรอกผลการสอบลงในทะเบียนกองลูกเสือสามัญ
(ลส.7) ใหตรงกัน 
 7. ทําพิธีประดับเครื่องหมายวิชาพิเศษ ใหแกลูกเสือสามัญที่ไดรับ
การอนุมัติ
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(ตัวอยาง หนังสือขออนุญาตสอบวิชาพิเศษ)

ที่ .............../……………… โรงเรียน.....................................

   วันที่......เดือน.....................พ.ศ. ………

เรื่อง ขออนุญาตสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ

เรียน เลขาธิการสํานักงานลูกเสือแหงชาติ/ผูอํานวยการลูกเสือจังหวัด.....

 (แลวแตกรณี)

อางถึง 1. ขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตร

  และวิชาพิเศษลูกเสือ พ.ศ. 2509

 2. ขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตร

  และวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ (ฉบับที่ 13) พ.ศ. 2525

สิ่งที่สงมาดวย 1. โครงการสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ จํานวน 1 ชุด

   2. รางคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการ จํานวน 1 ชุด

    สอบวิชาพิเศษ 

   3. บัญชีรายชื่อลูกเสือที่มีความประสงค จํานวน 1 ชุด

    สอบวิชาพิเศษ
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 ดวยกองลกูเสอืสามญั โรงเรยีน....................................มคีวามประสงค

สอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ ตามท่ีกําหนดไวในโครงการฯ จํานวน............วิชา 

ดังนี้

 1. .........................................................

 2. .........................................................

 3. .........................................................

  ฯลฯ

 โรงเรียน...จึงขออนุญาต ดําเนินการสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ

ตามโครงการฯ และขอความอนุเคราะหทาน ลงนามในคําส่ังแตงตั้ ง

คณะกรรมการสอบวิชาพิเศษ ดังเอกสารที่แนบมาพรอมนี้

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา

 ขอแสดงความนับถือ

 

 (................................................) 

 ผูอํานวยการลูกเสือโรงเรียน.......................
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(ตัวอยาง โครงการสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ)

ชื่อโครงการ การสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ โรงเรียน...............

แผนงาน   วิชาการ

หนวยงานรับผิดชอบ  โรงเรียน................................................ 

ผูรับผิดชอบ   นาย......................................................

ระยะเวลาดําเนินการ  ...................... - ...................... 

  

1. หลักการและเหตุผล
 ดวยมติที่ประชุมนายหมู ของกองลูกเสือสามัญ ครั้งท่ี......./..............

เมือ่วนัที.่......เดอืน..................พ.ศ. ....... ณ หองประชมุลกูเสอื โรงเรยีน............... 

มีมติเห็นชอบใหมีการสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ จํานวน..............วิชา 

เพื่อใหลูกเสือสามัญไดแสดงออกซ่ึงทักษะ ความสนใจของตนเอง และมีสวน

ในการปฏบิตักิจิกรรมรวมกบัลกูเสอือืน่ ๆ  ตามจดุมุงหมายของการลกูเสอืสามญั

คือ เพื่อสงเสริมการพัฒนาในทางรางกาย สติปญญา จิตใจ ศีลธรรม

และสังคมของลูกเสือสามัญ โดยถือวาเปนสวนหน่ึงของแผนการฝกอบรม

ที่ตอเนื่องกันในขบวนการลูกเสือ จึงจัดใหมีการสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ

โรงเรียน.........................................ปการศึกษา..................ขึ้น
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2. วัตถุประสงค
 2.1 เพื่อสงเสริมสนับสนุนใหลูกเสือสามัญไดสอบวิชาพิเศษ

ตามความถนัด ความสนใจ และความตองการ ตามหลักสูตรในขอบังคับ

คณะลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ

 2.2 เพื่อเปนประโยชนตอการนําไปประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน

3. เปาหมาย 
 3.1 เชิงปริมาณ

   ลูกเสือสามัญ จํานวน...................คน ผานการสอบวิชาพิเศษ

ลูกเสือสามัญ จํานวน..........วิชา คิดเปนรอยละ..........

 3.2 เชิงคุณภาพ

  1) การสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ เปนไปตามหลักสูตร

ในขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษ

ลูกเสือสามัญ

  2) ลูกเสือสามัญไดมีการสอบวิชาพิ เศษตามความถนัด 

ความสนใจ และความตองการ และสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

ไดเปนอยางดี
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4. วิธีดําเนินการ
 4.1 ประชาสัมพันธ เปดรับสมัครลูกเสือสามัญ ที่ตองการสอบ 

เพื่อรับเคร่ืองหมายวิชาพิเศษ 

 4.2 ประชุมนายหมูลูกเสือเพื่อเสนออนุมัติโครงการ 

 4.3 เสนอขออนุญาตดําเนินการสอบวิชาพิเศษตอเลขาธิการ

สํานักงานลูกเสือแหงชาติ/ผูอํานวยการลูกเสือจังหวัด (แลวแตกรณี) และ

แตงตั้งคณะกรรมการฯ  

 4.4 ดาํเนนิการสอบตามตารางทีก่าํหนด (ภาคทฤษฎีและภาคปฏบิตั)ิ

 4.5 ขออนุมัติผลการสอบและประดับเครื่องหมายวิชาพิ เศษ

ตอเลขาธิการสาํนักงานลกูเสอืแหงชาต/ิผูอาํนวยการลกูเสอืจังหวดั (แลวแตกรณ)ี

 4.6 ออกหนังสอืรบัรอง บนัทึกในบัตรประจําตัวลกูเสือสามัญ (ลส.16) 

ลงทะเบียนกองลูกเสือสามัญ (ลส.7) และประกอบพิธีประดับเครื่องหมายวิชา

พิเศษลูกเสือสามัญ

 4.7 ประเมินผล/รายงานผลโครงการ
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5. งบประมาณ  
 งบประมาณกิจกรรมพัฒนาผูเรียน จํานวน.............บาท เปนคาใชจาย

ตามรายการ ดังนี้

ที่ รายการ
งบประมาณที่ใชจําแนก

ตามหมวดรายจาย รวม หมายเหตุ
คาวัสดุ คาตอบแทน คาใชสอย

1 คาเอกสารจัดทํา
ขอสอบ

.......... ..........

2 วัสดุในการสอบ .......... ..........

3 อื่น ๆ .......... ..........

รวม ..........

หมายเหตุ ถัวจายทุกรายการ

6. การประเมินผล

รายการประเมิน วิธีการวัดและประเมิน เครื่องมือวัด
และประเมิน

1. การสอบวิชาพิเศษ
- ภาคทฤษฎี

- ภาคปฏิบัติ

สอบถาม สังเกต
สัมภาษณ ทดสอบ

แบบสอบถาม 
แบบสังเกต 

แบบสัมภาษณ 

แบบทดสอบ

2. ลูกเสือสามัญผานการสอบ
วิชาพิเศษ รอยละ 100 

ตรวจผลงาน แบบทดสอบ

3. ลูกเสือสามัญนําไปประยุกต
ใชไดในชีวิตประจําวัน

สอบถาม สังเกต 
สัมภาษณ 

ตรวจผลงาน

แบบสอบถาม 
แบบสังเกต

แบบสัมภาษณ
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7. ผลที่คาดวาจะไดรับ
 7.1 ลูกเสือสามัญไดรับการสงเสริมสนับสนุนการสอบวิชาพิเศษ

ตามความถนัด ความสนใจ และความตองการ ตามหลักสูตรในขอบังคับ

คณะลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ

 7.2 ลูกเสือสามัญสามารถนําความรูที่ ไดรับไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน

 7.3 ลูกเสือสามัญไดรับและมีสิทธิ์ประดับเครื่องหมายวิชาพิเศษ

 (ลงช่ือ)....................................................ผูรบัผดิชอบโครงการ

 (..................................................)

 ผูกํากับกองลูกเสือสามัญโรงเรียน.....................

 (ลงชื่อ)...................................................ผูเห็นชอบโครงการ

 (..................................................)

 รองผูอํานวยการลูกเสือโรงเรียน.....................

 (ลงชื่อ)...................................................ผูอนุมัติโครงการ

 (..................................................)

 ผูอํานวยการลูกเสือโรงเรียน.............................
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(ตัวอยาง รางคําส่ังแตงตั้งคณะกรรมการ)

คําสั่ง สํานักงานลูกเสือแหงชาติ/สํานักงานลูกเสือจังหวัด...................................

ที่................/....................

เรื่อง แตงตั้งคณะกรรมการสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ โรงเรียน......................

------------------------------------------------

 ดวยกองลูกเสือสามัญโรงเรียน.............................ไดจัดใหมีโครงการ

สอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ จํานวน.........วิชา ใหแกลูกเสือสามัญ ระหวาง

วันท่ี......................ถึงวันท่ี...................เดือน................................พ.ศ. ....................

ณ .........................................................จังหวัด.................................เพื่อให

การดําเนินการเปนไปดวยความเรียบรอยและมีประสิทธิภาพ จึงแตงต้ัง

คณะกรรมการสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ ตอไปน้ี 

 1. ...................................................... ประธานกรรมการ

 2. ...................................................... รองประธานกรรมการ

 3. ....................................................... กรรมการ

 4. ...................................................... กรรมการ

 5. ...................................................... กรรมการ

 6. ...................................................... กรรมการ 

 7. ………………….............………………... กรรมการ

    ฯลฯ

 15. ..................................................... กรรมการและเลขานุการ

 16. ...................................................... กรรมการและผูชวยเลขานุการ
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 ใหผูที่ไดรับการแตงตั้ง ปฏิบัติหนาท่ีดวยความบริสุทธิ์ยุติธรรม 

ดวยความรับผิดชอบตามระเบียบและขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติฯ 

ใหเรียบรอย บรรลุวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ

 ทั้งนี้ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป

  สั่ง ณ วันที่.............เดือน........................พ.ศ. ................ 

 (ลงชื่อ)............................................

 เลขาธิการสํานักงานลูกเสือแหงชาติ/ผูอํานวยการลูกเสือจังหวัด..........

หมายเหตุ 
 1. ประธานกรรมการสอบตองมีวุฒิทางลูกเสือข้ันวูดแบดจ ประเภทน้ัน ๆ

 2. กรรมการสอบตองมีวุฒิทางลูกเสือข้ันความรูเบ้ืองตน ประเภทน้ัน ๆ

 3. อาจแตงตั้งผูทรงคุณวุฒิ หรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน มารวมเปน

คณะกรรมการในการสอบวิชาพิเศษ
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(ตัวอยาง)
บัญชีรายชื่อลูกเสือสามัญที่มีความประสงคสอบวิชาพิเศษ 

โรงเรียน...............................................

ลําดับ
ที่

ชื่อ - สกุล
วิช

า..
....

...
วิช

า..
....

...
วิช

า..
....

...
วิช

า..
....

....
วิช

า..
....

...
วิช

า..
....

...
วิช

า..
....

....
วิช

า..
....

....

หมายเหตุ
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ที่ ............... /……………… โรงเรียน.....................................

   วันที่......เดือน.....................พ.ศ. ………

เรื่อง ขออนุมัติผลการสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ และประดับเครื่องหมาย

 วิชาพิเศษ

เรียน เลขาธิการสํานักงานลูกเสือแหงชาติ/ผูอํานวยการลูกเสือจังหวัด.....

 (แลวแตกรณี)

อางถึง หนังสือสํานักงานลูกเสือแหงชาติ/สํานักงานลูกเสือจังหวัด..............

 ที่.........../...............ลงวันที่.......เดือน.................พ.ศ. ...........

สิ่งที่สงมาดวย 1. โครงการสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญฯ จํานวน 1 ชุด

    2. สําเนาคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการ จํานวน 1 ชุด

    สอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ

   3. ขอสอบภาคทฤษฎี จํานวน 1 ชุด

   4. ขอสอบภาคปฏิบัติ จํานวน 1 ชุด 

   5. ผลการสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ จํานวน 1 ชุด

(ตัวอยาง หนังสือขออนุมัติผลการสอบวิชาพิเศษ
และขออนุญาตประดับเครื่ องหมาย)
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 ดวยกองลูกเสอืสามญั โรงเรยีน...............................................ไดจดัทาํ

โครงการสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ จํานวน............วิชา ดังนี้

 1. .........................................................

 2. .........................................................

 3. .........................................................

  ฯลฯ

 บัดนี้ โรงเรียน...ไดดําเนินการสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

เรียบรอยแลว ผลปรากฏวา มีลูกเสือสามัญ สอบผาน จํานวน................คน 

ไมผาน จํานวน................คน ดังบัญชีรายชื่อที่แนบมาพรอมนี้

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา

 ขอแสดงความนับถือ

  

 (................................................) 

 ผูอํานวยการลูกเสือโรงเรียน........................
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(ตัวอยาง)
ผลการสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ

โรงเรียน...............................................

คําชี้แจง (/) หมายถึง ผาน 

 (X) หมายถึง ไมผาน 

ลําดับ
ที่ ชื่อ - สกุล

วิช
า..

....
...

วิช
า..

....
...

วิช
า..

....
....

วิช
า..

....
...

วิช
า..

....
...

วิช
า..

....
....

วิช
า..

....
....

หมายเหตุ

(ลงชื่อ).................................
 (...............................)
 กรรมการ

(ลงชื่อ).................................
 (...............................)
 กรรมการ

(ลงช่ือ).................................
 (...............................)
 ประธานกรรมการ

  อนุมัติผล  ไมอนุมัติ                
 
 (ลงชื่อ)........................................................ 
 (...................................................)
 เลขาธิการสํานักงานลูกเสือแหงชาติ/ผูอํานวยการลูกเสือจังหวัด.........
 ................../....................../....................
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(ตัวอยาง หนังสือรับรองใหกับลูกเสือสามัญที่สอบผาน)
 หนังสือรับรอง

ที่ ............... /……………… โรงเรียน.....................................

   วันที่......เดือน.....................พ.ศ. ………

 ขอรับรองวา....................................................................ลกูเสือสามัญ 

กองลกูเสอืสามัญ โรงเรียน.................................สอบผานวชิาพเิศษลูกเสือสามญั

จํานวน..........วิชา ดังนี้

 1. .........................................................

 2. .........................................................

 3. .........................................................

  ฯลฯ

 โดยการอนุมัติผลการสอบของเลขาธิการสํานักงานลูกเสือแหงชาติ/

ผูอํานวยการลูกเสือจังหวัด.....................ที่........./............ลงวันที่.............

เดือน......................พ.ศ. ................ดังสําเนาหนังสืออนุมัติผล ที่แนบมาพรอมนี้

 

 (ลงชื่อ)........................................................... 

 (................................................) 

 ผูอํานวยการลูกเสือโรงเรียน........................
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การประดับเครื่ องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ

 เครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ ทําดวยผาสีกากี รูปกลม

มีเสนผานศูนยกลาง 3.5 เซนติเมตร มีกรอบและคําวา “ลูกเสือ” สีเขียว 

ภายในกรอบมีรูปเครื่องหมายวิชาพิเศษ

การประดับ
 1. ถาสอบไดไมเกิน 9 วิชา ใหติดที่แขนเสื้อขางขวา กึ่งกลางระหวาง

ไหลกบัศอก เรียงกันเปนแถวตามแนวนอน แถวใดเกิน 3 วชิา ใหขึน้แถวใหมเวน

ระยะระหวางเครื่องหมายและระหวางแถว 1 เซนติเมตร

 2. ถาสอบไดเกิน 9 วิชา ใหมีสายสะพายจากบาซายไปประจบกัน

ทีใ่ตเอวขวา ทาํดวยตวนหรอืสกัหลาดสีเหลืองกวาง 10 เซนตเิมตร ขลบิรมิสขีาว

ขางละ 1 เซนติเมตร และปกเครื่องหมายวิชาพิเศษ
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พิธีประดับเครื่ องหมายวิชาพิเศษ
 สถานท่ี ในหองประชุม พรอมโตะหมูบูชา และพระบรมรูป ร.6

 1. ผู ที่ จะรับการประดับเค ร่ืองหมายวิชาพิ เศษ  ยืนเป นรูป

แถวหนากระดาน สวนกองลูกเสือที่มาเปนสักขีพยานยืนเปนรูปแถวตอน

ตามระบบหมู

 2. ประธานในพิธีมาถึง พิธีกรสั่งทําความเคารพประธานในพิธี 

(ประธานทําความเคารพตอบ)

 3. ประธานจดุธปู เทียน บชูาพระรตันตรยั และเดนิไปหนาพระบรมรปู

ร.6 ถวายพวงมาลัย จุดเทียน จุดธูป (ตางเครื่องทองนอย) นั่งคุกเขาทั้งสองขาง 

ถวายบังคม 3 ครั้ง แลวนั่งในทาเตรียมถวายราชสดุดี (ขณะที่ประธานในพิธี

กาํลังถวายบงัคม 3 ครัง้นัน้ ใหพธิกีรสัง่ลกูเสอืทกุคนนัง่ในทาเตรยีมถวายราชสดดุ)ี

 4. พิธีกรกลาวรองนําเพลงถวายราชสดุดี แลวทุกคนรองรับ จบเพลง

ถวายราชสดุดี พิธีกรสั่ง “ลุก” (ทุกคนยังอยูในทาตรง)

 5. ผูกํากับกลาวรายงาน และขานชื่อลูกเสือ เนตรนารีทีละคนขึ้นไป

รับการประดับเคร่ืองหมายวิชาพิเศษจากประธานในพิธี จนครบทุกคน

 6. ประธานใหโอวาทและกลาวแสดงความยินดแีกผูทีไ่ดรบัการประดับ

เคร่ืองหมายวิชาพิเศษ

 7. ประธานเดินทางออกจากห องประชุม  พิธี กรสั่ งทุกคน

ทําความเคารพ

                 

(เสร็จพิธี)
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ผูชวยเหลือ

ผูประสบภัย
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คูมือ
สงเสริมการเรียนรู

วิชาพิเศษลูกเสือสามัญ

สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน
สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ

กระทรวงศึกษาธิการ


