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คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ 

การอนุรักษ์ธรรมชาติ

ปีที่พิมพ์	 พ.ศ. 2564

จำ�นวนพิมพ์	 350 เล่ม

ผู้จัดพิมพ์	 กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาการลูกเสือ

	 สำ�นักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

พิมพ์ที่	 ห้างหุ้นส่วนจำ�กัด โรงพิมพ์อักษรไทย (น.ส.พ. ฟ้าเมืองไทย) 

	 เลขที่ 85, 87, 89, 91 ซอยจรัญสนิทวงศ์ 40 

	 ถนนจรัญสนิทวงศ์ แขวงบางยี่ขัน เขตบางพลัด 	 	

	 กรุงเทพมหานคร 10700 

	 โทร. 0-2424-4557, 0-2424-0694 โทรสาร 0-2433-2858

	 นายไพสิฐ ปวิณวิวัฒน์ ผู้พิมพ์ผู้โฆษณา



ค�ำน�ำ

	

	 ตามพระราชบัญญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551 มาตรา 9 ก�ำหนดไว้ว่า 	

กระทรวงศึกษาธกิารมหีน้าทีส่่งเสรมิและสนบัสนนุงานของคณะลกูเสอืแห่งชาติ 	

เพือ่ให้บรรลวุตัถุประสงค์ของคณะลกูเสอืแห่งชาติในการพฒันาทัง้ทางกาย สตปัิญญา 	

จิตใจ และศีลธรรม ให้เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ และช่วยสร้างสรรค	์

สังคมให้เกิดความสามัคคีและมีความเจริญก้าวหน้า เพ่ือความสงบสุขและ

ความมั่นคงของประเทศชาติ ตามแนวทางให้มีนิสัยในการสังเกต จดจ�ำ เชื่อฟัง 	

และพึง่ตนเอง ซือ่สตัย์สจุรติ มรีะเบียบวนิยัและเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืน่ รูจ้กับ�ำเพญ็ตน	

เพื่อสาธารณประโยชน์ ฝึกฝนให้ท�ำกิจการต่างๆ ตามความเหมาะสม และรู้จัก

รักษาและส่งเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม และความมั่นคงของประเทศชาติ  

ในการนี้ กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษา	

ขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 โดยมเีป้าหมายในการพฒันาคณุภาพผู้เรียน จัดการเรียน

การสอน เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนให้มีคุณภาพ มีความรู้ ทักษะ	

ทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัใช้เป็นเครือ่งมอืในการด�ำรงชวีติในสังคม และได้ก�ำหนดกจิกรรม

ลูกเสือไว้ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มุ่งพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีระเบียบวินัย 	

มคีวามรบัผดิชอบ การท�ำงานร่วมกนั การรูจ้กัแก้ปัญหา การตัดสินใจท่ีเหมาะสม 	

ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันกัน เน้นการท�ำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม	

ตามความเหมาะสมสอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียน  

	 ส�ำนักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน ส�ำนักงานปลัด

กระทรวงศกึษาธกิาร เลง็เหน็ความส�ำคญัของการพัฒนาผู้เรียนด้วยกระบวนการ

ลูกเสือผ่านกระบวนการฝึกอบรมลูกเสือเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มี

คณุลกัษณะทีด่ตีามทีไ่ด้กล่าวมาข้างต้น จงึได้น�ำหลักสูตรวชิาพิเศษลูกเสือสามญั

รุ่นใหญ่ ตามข้อบังคับคณะลูกเสือแห่งชาติ ว่าด้วยการปกครองหลักสูตรและ	



วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ (ฉบับที่ 14) พ.ศ. 2528 มาเป็นแนวทางในการ

จัดท�ำคู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ เพ่ือให้ผู้บังคับ

บญัชาลกูเสอืในสถานศกึษาได้มคีวามรู ้ความเข้าใจ และแนวทางการด�ำเนนิการ	

สอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ ่นใหญ่ที่เป็นประโยชน์ต่อเด็กและเยาวชน	

ในสถานศึกษาอย่างแท้จริง

	 ส�ำนักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน ส�ำนักงานปลัด

กระทรวงศกึษาธกิาร ขอขอบคณุคณะกรรมการจดัท�ำคูม่อืส่งเสริมการเรียนรู้วชิา

พิเศษลูกเสือทุกท่านที่ได้ร่วมกันศึกษา วิเคราะห์ข้อมูล เนื้อหา และด�ำเนินการ	

จัดท�ำคู ่มือส่งเสริมการเรียนรู ้วิชาพิเศษลูกเสือให้ส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี และ	

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู ่มือส่งเสริมการเรียนรู ้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ ่นใหญ่ 	

จะเป็นประโยชน์แก่ผู้บังคับบัญชาลูกเสือ ลูกเสือ และผู้ที่สนใจทุกท่าน ในการ

ศกึษาหาความรูเ้พิม่เตมิ และใช้เป็นเครือ่งมอืหรอืทางเลือกในการสอบวชิาพิเศษ	

ลูกเสือสามัญรุ ่นใหญ่ เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนเป็น	

ผู้มีคุณธรรม จริยธรรม และเป็นพลเมืองดี สามารถด�ำรงชีวิตในสังคมได้	

อย่างมีความสุข

	 	 กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาการลูกเสือ

 	 สำ�นักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน
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ค�ำชี้แจง

	 1.	 คู่มือเล่มนี้จัดท�ำขึ้นเพื่อให้ผู้บังคับบัญชาลูกเสือใช้เป็นแนวทาง	

ในการด�ำเนินการสอบและขออนุมัตปิระดับเครื่องหมายวชิาพเิศษลูกเสือสามัญ	

รุ ่นใหญ่ การอนุรักษ์ธรรมชาติ ตามข้อบังคับคณะลูกเสือแห่งชาติ ว่าด้วย	

การปกครองหลกัสตูรและวชิาพเิศษลกูเสอืสามญัรุน่ใหญ่ (ฉบบัที ่14) พ.ศ. 2528

	 2.	 ผู ้บังคับบัญชาลูกเสือมีหน้าที่สนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้ 	

ตามความถนัดและความสนใจของลูกเสือ  

	 3.	 ผู ้ บั งคับ บัญชาลูก เสือสามารถปรับ เปลี่ ยนแบบทดสอบ 	

และเกณฑ์การประเมินผลได้ตามบริบทและความเหมาะสม               



จุดมุ่งหมาย 

	 จุดมุ่งหมายในการฝึกอบรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ นอกจากพัฒนาทาง

ด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ศีลธรรม และสังคมแล้ว ยังพัฒนาทัศนคติที่ดี

ในการทำ�งานและสามารถทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้ง

การพัฒนาทักษะทางลูกเสือในข้ันสูงข้ึนอีกด้วย นอกจากนี้ยังจัดให้มีวิชาพิเศษ	

เพื่อให้ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ที่มีความถนัดและความสนใจได้เลือกที่จะสมัคร

สอบวิชาพิเศษ ตามข้อบังคับคณะลูกเสือแห่งชาติ ว่าด้วยการปกครองหลักสูตร

และวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ (ฉบับที่ 14) พ.ศ. 2528 โดยผู้ให้กำ�เนิด	

ลกูเสอืโลก บ ี- พ ีมุง่หวงัทีจ่ะใหล้กูเสอืสามญัรุน่ใหญไ่ดน้ำ�ความรู้ และทักษะข้ันสูง	

จากวิชาพิเศษไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำ�วัน และอาจนำ�ไปประกอบ

เป็นอาชีพในอนาคตต่อไป



1คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

การอนุรักษ์ธรรมชาติ

หลักสูตรวิชาพิเศษ การอนุรักษ์ธรรมชาติ

	

หลักสูตร

	 มีการแบ่งกิจกรรมออกเป็น	 4	 ภาค	 คือ	 ภาคทักษะ	 ภาคความรู้

ภาคความเข ้ า ใจ	 และภาคการเผยแพร ่ 	 ไปปฏิบัติกิจกรรมต ่อไปนี้	

ภาคละ	1	กิจกรรม	ในฐานสมาชิกของกลุ่มหรือหมู่ลูกเสือ

  ก. ภ�คทักษะ

	 	 1.	 สร้างสวนไม้ดอกที่มีกลิ่นหอมสำาหรับคนตาบอด

	 	 2.	 ทำาการอนุรักษ์และบำารุงรักษาสระนำ้า	 โดยขออนุญาตเจ้าของ

สถานที่	และขอคำาแนะนำาจากผู้เชี่ยวชาญเมื่อจำาเป็น	

	 	 3.	 สร้างที่กำาบังตนเองเพื่อใช้สังเกตชีวิตสัตว์ป่า	 (โดยเฉพาะ

ใช้พักผ่อนกลางคืนตลอดคืน)	และรายงานสิ่งที่พบเห็น

	 	 4.	 ช่วยเหลือในการอนุรักษ์แหล่งนำ้า	 เช่น	 ลำาธาร	 หรือคลอง	

เป็นระยะเวลา	1	เดือน

	 	 5.	 สำารวจบรเิวณทีด่นิทีถ่กูทอดทิง้	บนัทกึว่า	ธรรมชาตไิด้ปรบัปรงุ

ที่ดินแปลงนี้อย่างไร	 แล้วให้วางแผน	 และหากเป็นไปได้ให้ดำาเนินการปรับปรุง

ที่ดินแปลงนี้ให้อยู่ในสภาพที่ดีต่อไป



2 คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

การอนุรักษ์ธรรมชาติ

		  ข.	 ภาคความรู้

	 	 1.	 สามารถบอกให้ทราบถึงอันตรายที่มีต่อสุขภาพ อันเกิดจาก	

การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา หรือการเสพยาเสพติด

	 	 2.	 อธิบายถึงมลภาวะชนิดต่างๆ   ในดินที่มีผลกระทบกระเทือน	

ต่อการเจริญเติบโตของพืช ตลอดจนอธิบายถึงวิธีป้องกันที่จ�ำเป็น

	 	 3.	 ชีแ้จงให้เหน็ว่ามลภาวะทีเ่กดิขึน้จากยวดยานต่างๆ ทีม่ผีลกระทบ	

ต่อประชาชน พืช และสิ่งก่อสร้างอย่างไรบ้าง อธิบายถึงสิ่งที่ค้นพบโดยใช	้

ภาพประกอบ

	 	 4.	 แสดงให้เหน็ถงึสาเหตทุีท่�ำให้เกดิมลภาวะของน�ำ้ และท�ำอย่างไร

ถึงจะบรรเทาภาวะนั้นลงไปได้บ้าง

	 	 5.	 สามารถบอกได้ว ่าหน่วยงานของรัฐ การอุตสาหกรรม 	

และหน่วยงานอืน่ๆ ได้ช่วยประชาชนให้ตระหนกัถงึความส�ำคญัของการอนรุกัษ์

ธรรมชาติอย่างไร

		  ค. ภาคความเข้าใจ

	 	 1.	 จัดเตรียมรายการตรวจสอบสิ่งที่จะต้องท�ำและสิ่งที่ไม่ควร	

ส�ำหรับผู ้อยู ่ค ่ายพักแรมและการเดินทางไกล เพื่อที่จะได้ไม่ท�ำลายหรือ	

ท�ำอันตรายแก่ธรรมชาติ ส่งส�ำเนารายการตรวจสอบฯ ให้แก่สมาชิกในกอง

	 	 2.	 ตรวจสอบดวู่าท่านสามารถท�ำอะไรได้บ้าง เพือ่เป็นการอนุรักษ์สัตว์	

และพืชในท้องถิ่นของท่าน

	 	 	 ซึ่งก�ำลังจะถูกท�ำลายจนสูญพันธ์ุ หาวิธีที่จะช่วยในสิ่งเหล่านั้น

ปลอดภัย ถ้าเป็นไปได้ให้ช่วยกันปฏิบัติโดยขอรับค�ำแนะน�ำจากผู้เชี่ยวชาญ

	 	 3.	 รู้ว่าท�ำไมสัตว์หลายๆ ชนิดในโลกถูกคุกคามจนใกล้จะสูญพันธ์ุ 

และเสนอแนะว่าหมู่ของท่านควรท�ำอะไรได้บ้าง เพื่อช่วยสัตว์เหล่านั้นให้ยังชีพ

ต่อไป
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	 	 4.	 ท�ำรายการตรวจสอบสิง่ทีก่ารอยูค่่ายพกัแรมของลกูเสอืสามารถ

ก่อให้เกิดมลภาวะ พร้อมทั้งเสนอแนะวิธีที่จะป้องกันส่ิงเหล่านั้นและจัดเตรียม

เพื่อการอภิปรายในที่ประชุมนายหมู่ ก่อนที่จะอยู่ค่ายพักแรมต่อไป

	 	 5.	 วางแผนและปฏิบัติโครงการอนุรักษ์ธรรมชาติให้ส�ำเร็จด้วยดี

โดยร่วมกับสมาชิกของกองลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

		  ง.	 ภาคการเผยแพร่

	 	 1.	 วางแผนและด�ำเนินการรณรงค์อนุรักษ์พลังงาน ณ ที่หนึ่งที่ใด 	

ต่อไปน้ี ที่บ้าน ท่ีโรงเรียน ท่ีท�ำงาน ท่ีค่ายพัก หรือที่ประชุมกอง สนับสนุน	

การรณรงค์ของท่าน โดยใช้ป้ายประกาศและนิทรรศการ

	 	 2.	 ช่วยจัดเส้นทางให้ลูกเสือส�ำรองส�ำรวจและเดินทางศึกษา

ธรรมชาติ

	 	 3.	 วางโครงการที่จะปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น ซึ่งถือว่าเป็น	

ส่วนหนึ่งของโครงการการเดินทางส�ำรวจ

	 	 4.	 ส�ำรวจท้องถิ่นของท่านเพื่อหาตัวอย่างว่าคนท�ำความเสียหาย

ให้แก่ธรรมชาติอย่างไรบ้าง แสดงให้เห็นว่าคนท�ำความเสียหายให้แก่ธรรมชาติ

อย่างไรบ้าง เราสามารถหลีกเลี่ยงสิ่งเหล่านี้ได้อย่างไร ส่งผลการส�ำรวจของท่าน

ให้แก่เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง

	 	 5.	 ส�ำรวจท้องถิ่นของตนเพื่อหาตัวอย่างว่าคนมีความพยายาม	

ที่จะปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้นอย่างไร ส่งหนังสือแสดงความชื่มชมยินดี	

ไปยังหน่วยงานหรือองค์การที่ช่วยด�ำเนินงานในสิ่งเหล่านี้
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หมายเหตุ

	 1.	 การเลอืกกจิกรรม อาจจะท�ำได้โดยได้รบัความยนิยอมจากทีป่ระชมุ

นายหมู่

	 2.	 ควรจะขอค�ำปรึกษาจากบุคคลที่มีความสามารถเป็นพิเศษในเรื่อง	

การอนรุกัษ์ธรรมชาติเพือ่ช่วยให้การเลอืกโครงการและการจดัเตรยีมในโครงการ

ส�ำรอง
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เนื้อหาวิชา

1.	 การสร้างสวนไม้ดอกที่มีกลิ่นหอมส�ำหรับคนตาบอด

 	 สถานท่ีพกัผ่อนหย่อนใจ ท่ีมคีวามจ�ำเป็นในชวีติของคนในสงัคมปัจจบุนั

อย่างมาก การสร้างสวนดอกไม้ที่มีกลิ่นหอมเพ่ือเป็นท่ีพักผ่อนหย่อนใจของ	

คนตาบอด ซึ่งไม่สามารถสร้างสวนไม้ดอกด้วยตัวเองได้ สถานที่เหล่านั้น	

จะให้ความสุขกาย สุขใจ อันเนื่องมาจากกลิ่นหอมหวนจากดอกไม้นานาพันธ์	ุ

ทีป่ลกูไว้ในสวน ความร่มเยน็และอากาศบรสิทุธิช่์วยท�ำให้ร่างกายสดชืน่แขง็แรง	

สร้างความหวังในชีวิตที่จะเกิดพลังต่อสู้อุปสรรคในสังคมต่อไป

บริเวณและสถานที่ที่ควรสร้างสวนไม้ดอก

	 1.	 บริเวณบ้านที่อยู่อาศัย ช่วยให้บริเวณบ้านรื่นรมย์อากาศสดชื่น	

เย็นสบาย

	 2.	 บริเวณสถานที่ทั่วไป ท�ำให้บ้านเมืองสวยงามน่าดู
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	 3.	 อาคารสิ่งก่อสร้างสาธารณสถาน เช่น โรงพยาบาล วัดวาอาราม 	

ฯลฯ ท�ำให้อาคารสวยงามน่าดู สร้างเสริมความสงบ ความสุขกายสุขใจ	

ให้กับประชาชนโดยทั่วไป

	 4.	 ถนนหนทาง โดยเฉพาะเกาะกลางถนน ทางโค้ง ทางเลี้ยว	

หรือวงกลม รวมทั้งที่พักผ่อนริมทาง ท�ำให้เกิดความสุขความเพลิดเพลินแก	่

ผู้ใช้รถใช้ถนนที่ผ่านไปมา

	 5.	 สถานที่พักผ่อนหย่อนใจสาธารณะ เพื่อให้ประชาชนได้ใช้สถานท่ี	

เหล่าน้ันหาความสุขความเพลิดเพลินในธรรมชาติ ได้พักผ่อนในชีวิต และ	

ได้ศกึษาธรรมชาตวิทิยาไปพร้อมกนั จากบรเิวณและสถานทีท่ีค่วรสร้างสวนไม้ดอก	

ที่กล่าวมาทั้ง 5 แห่งนี้ เมื่อพิจารณาถึงโอกาสท่ีคนพิการทางกายจะใช้แล้ว	

เห็นว ่า สวนที่จะสร้างให้คนตาบอดใช้พักผ่อนหย่อนใจท่ีเหมาะสมคือ	

บริเวณบ้านที่อยู่อาศัย
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การสร้างสวนไม้ดอกในบริเวณบ้านที่อยู่อาศัย

	 การสร ้างสวนดอกไม ้ที่มีกลิ่นหอมให้กับคนตาบอดในบริเวณ	

บ้านที่อยู่อาศัย เพื่อบังเกิดความสะดวกและก่อให้เกิดความสุขความปลอดภัย	

ให้กับคนตาบอดภายในบริเวณบ้าน ทั้งเป็นการประหยัด ไม่เสี่ยงกับอันตราย

จากยวดยานพาหนะ และไม่เป็นการรบกวนเวลาของบคุคลอืน่ทีน่�ำพาไปอกีด้วย 

บรเิวณทีส่ร้างสวนไม้ดอก ควรเลอืกใช้ทีด่นิบรเิวณใดบรเิวณหนึง่ทีเ่หลอืจากการ	

ปลูกบ้าน เช่น บริเวณหน้าบ้าน ข้างบ้าน หรือหลังบ้านที่เห็นว่าเหมาะสม	

และมีเนื้อที่เพียงพอส�ำหรับปลูกต้นไม้

2.	 การอนุรักษ์และการบ�ำรุงรักษาสระน�้ำ

	 น�้ ำ เป ็นป ัจจัยที่ ส�ำ คัญในการด�ำรงชีวิตของประชาชนทั่ ว ไป 	

การขาดแคลนน�ำ้จงึเป็นอุปสรรคในการด�ำรงชีวติอยูแ่ละความเป็นอยู ่ประชาชน	

ทีอ่ยูห่่างไกลจากแม่น�ำ้และล�ำคลองหรอืการประปาเข้าไม่ถงึ จงึต้องขดุสระไว้ใช้	

ในครอบครัวหรือสระน�้ำสาธารณะ การที่ลูกเสือได้เข้าร่วมพัฒนาชุมชน	

โดยการอนุรักษ์และบ�ำรุงรักษาสระน�้ำให้กับประชาชนที่เป็นเจ้าของถือว่า	

ลูกเสือได้บรรลุอุดมการณ์อย่างสมบูรณ์

ขั้นตอนการด�ำเนินงานอนุรักษ์และบ�ำรุงรักษาสระน�้ำ

	 1.	 ขออนุญาตเจ้าของสระน�้ำ  ชี้แจงจุดประสงค์ในการอนุรักษ์และ	

บ�ำรุงสระน�้ำ

	 2.	 ส�ำรวจสระน�้ำว่ามีลักษณะภูมิประเทศอย่างไร

	 3.	 วางแผนด�ำเนินงานตามสภาพของสระ

	 4.	 ขั้นลงมือปฏิบัติงานตามสภาพของสระน�้ำ
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การสร้างรูปแบบของสระน�้ำตามภูมิประเทศ

	 รูปแบบของสระน�้ำมีผลต่อการอนุรักษ์ให้มีอายุการใช้งานยาวนาน	

ไม่ตื้นเขินหรือพังทลายง่าย

	 1.	 สระน�ำ้แบบที ่1 สร้างเป็นสระส�ำหรบัขงัน�ำ้ฝนทีไ่หลลงมาจากผวิดนิ	

ตามความลาดเทของพื้นที่ 

 

	 2.	 สระน�ำ้แบบที ่2 สร้างเป็นสระแบบขงัน�ำ้ฝนในบรเิวณพืน้ทีค่่อนข้าง

ราบทั่วไปด้วยการขุนดินให้เป็นสระแล้วถมคันดินรอบขอบสระ
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	 3.	 สระน�้ำแบบที่  3 เป ็นสระที่สร ้างข้ึนบริเวณพ้ืนท่ีราบและ

พื้นที่มีน�้ ำท ่วมเป ็นประจ�ำ  ด ้วยการขุดดินให ้ เป ็นสระแล ้วถมคันดิน	

รอบขอบสระ

	 4.	 สระน�้ำแบบที่ 4 สร้างเป็นสระเก็บน�้ำจากการผันน�้ำมาจากล�ำห้วย

หรือล�ำน�้ำสาธารณะ แหล่งน�้ำธรรมชาติตามคูขนาดเล็กลงสู่สระ

	 5.	 สระน�้ำแบบที่ 5 สร้างเก็บขังน�้ำที่ไหลมาจากดินเหมือนบ่อน�้ำต้ืน 

ในบริเวณที่มีน�้ำใต้ดินตอนช่วงฤดูแล้งไม่ลึกจากผิวดินมากนัก
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การอนุรักษ์น�้ำ

	 การอนุรักษ์น�้ำในสระ คือ การป้องกันและรักษาน�้ำให้สะอาด	

ปราศจากความสกปรกและสิ่งมีพิษ

	 1.	 ไม่ควรปลูกต้นไม้ใหญ่ไว้ใกล้ขอบสระ

	 2.	 เก็บกวาดเศษขยะและใบไม้ที่อยู่รอบๆ บริเวณขอบสระ

	 3.	 ไม่ลงอาบน�้ำหรือเล่นน�้ำในสระ

	 4.	 ไม่ทิ้งขยะหรือสิ่งปฏิกูลลงในสระน�้ำ

	 5.	 ไม่เทหรือทิ้งสิ่งสกปรกลงในสระน�้ำ

	 6.	 ไม่ควรสร้างส้วมและที่อาบน�้ำใกล้สระเกินไป

	 7.	 การปลูกบัวสายจะช่วยในการกรองตะไคร่น�้ำได้

	 8.	 ใช้น�้ำให้ประหยัดและเกิดประโยชน์ให้มากที่สุด

3.	 การสร้างที่ก�ำบังตนเพื่อสังเกตชีวิตสัตว์ป่า

	 บรรดาสตัว์ป่าแต่ละชนดิทีอ่าศยัอยูใ่นป่าต่างมชีวีติความเป็นอยูใ่นป่า	

แตกต่างกันออกไปตามชนิดของสัตว์นั้นๆ เช่น ที่อยู่อาศัย ลักษณะรูปร่าง 	

อาหาร ความเป็นอยู่ คุณสมบัติพิเศษของสัตว์เหล่านี้ช่วยให้สัตว์ด�ำรงชีวิต	

อยู่ได้ด้วยความปลอดภัยจากศัตรูของมัน การสอนลูกเสือให้รู้จักความอดทน 	

รู้จักคุณค่าของการอนุรักษ์สัตว์ป่า ซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติอันมีค่ายิ่ง
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คุณสมบัติของลูกเสือ

	 ลกูเสอืจะเดนิทางไปสร้างท่ีก�ำบังตน ควรมคีวามรูพ้ืน้ฐานของวชิา ดงันี้

	 1.	 การเดินทางส�ำรวจ

	 2.	 การสร้างค่ายพักแรม

	 3.	 การผจญภัย

	 4.	 การปฐมพยาบาล

	 การจัดเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือส�ำหรับสร้างที่ก�ำบังตนและ	

การพักแรม

	 1.	 มีดและขวาน

	 2.	 แผนที่และเข็มทิศ

	 3.	 ตะเกียงรั้ว ไม้ขีดไฟ ไฟฉาย

	 4.	 สมุดและดินสอ

	 5.	 เข็มเย็บผ้าพร้อมด้าย

	 6.	 กล้องส่องทางไกล

	 7.	 เครื่องเวชภัณฑ์

	 8.	 กระติกใส่น�้ำ

	 9.	 ผ้าพลาสติกส�ำหรับปูนอนและกันฝน

	 10.	 เครื่องนอนและเสื้อผ้าที่จ�ำเป็น
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ต�ำแหน่งสร้างที่ก�ำบังตน

	 1.	 อยู่ใกล้แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์

	 2.	 ใกล้แหล่งน�้ำ  เช่น ห้วย หนอง คลอง บึง ที่มีร่องรอยของสัตว์	

ลงมาหากิน

	 3.	 ใกล้ต้นไม้ที่มีผล

	 4.	 ใกล้บริเวณล่อเหยื่อ เหยื่อที่ล่อ ได้แก่ เนื้อหอม น�้ำผึ้ง ปลาเค็ม

	 5.	 ตามทุ่งหญ้าระบัดที่มีร่องรอยของสัตว์กัดกิน

การสร้างที่ก�ำบังตน

	 การสร้างทีก่�ำบังตน เพือ่ใช้สงัเกตชวีติสตัว์ในป่า ผดิกบัการสร้างค่ายพกั	

ในโอกาสที่ลูกเสือเดินทางไกลอยู่ค่ายพักแรม เพราะการสร้างที่ก�ำบังตนจ�ำเป็น

ต้องสร้างให้เหมาะสมกลมกลืนกับสภาพแวดล้อมให้เหมือนธรรมชาติที่สุด 	

มี 2 วิธี คือ

	 1.	 การสร้างห้างบนต้นไม้ เมื่อส�ำรวจพบต้นไม้ แหล่งที่อยู่อาศัย	

ของสัตว์ให้เลือกต้นไม้ใหญ่ ขึ้นไปท�ำห้างโดยเอาใบไม้มาเรียงให้ทึบ และ	

ท�ำราวไว้รอบข้างโดยมขีนาดพอเหมาะกบัจ�ำนวนคนขึน้ไปอยู ่และต้องคงทนแขง็แรง

	 2.	 การท�ำซุ้มนั่งบนดิน เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ใช้ในการก�ำบังตนแทนการ	

อยู่ห้าง โดยเอากิ่งไม้ที่มีใบมากรุให้รอบบริเวณที่นั่ง การนั่งซุ้มไม่ค่อยปลอดภัย 	

ถ้าสัตว์เข้ามาทางใต้ลมจะกระสากลิ่นเตลิดหนีไม่ยอมเข้ามาให้เห็นตัว
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ข้อระวังในการท�ำห้าง ซุ้ม และการปฏิบัติตน

	 1.	 มีดและขวานตัดไม้ต้องลับให้คม

	 2.	 ตัดไม้เก็งข้อฟันให้ขาดโดยเร็ว สัตว์จะได้ไม่ตกใจเกิดพิรุธ

	 3.	 การตัดไม้และกิ่งไม้อย่าลาก จะเป็นทางให้สัตว์ ควรใช้วิธีแบก

	 4.	 ตัดไม้ให้ห่างจากบริเวณท�ำซุ้มหรือท�ำห้าง

	 5.	 อย่าทิ้งเศษสิ่งของไว้ใกล้ซุ้มหรือใต้ห้าง

	 6.	 อย่าถ่ายทุกข์ไว้ใกล้ห้างหรือใกล้ซุ้ม

	 7.	 การหุงต้มควรให้ห่างจากซุ้มหรือห้าง

	 8.	 อย่าใส่ชุดใหม่และใส่เครื่องหอม

	 9.	 อย่าย�่ำใกล้บริเวณที่สัตว์ลงมากินอาหาร

	 10.	 ขณะอยู่บนห้างอย่าส่งเสียงดัง

	 11.	 การใช้ไฟฉายส่องสัตว์ในเวลากลางคืน อย่าส่องไปตรงที่สัตว์ 	

ให้ส่องขึ้นฟ้าแล้วค่อยๆ กวาดวาดล�ำแสงลงช้าๆ ไปยังตัวสัตว์

อาหารของสัตว์ป่า

 	 สัตว ์ป ่าแต่ละชนิดกินอาหารที่แตกต่างกันออกไปตามรสนิยม	

ของสัตว์นั้นๆ แยกประเภทอาหารชอบกิน ดังนี้

	 1.	 สัตว์กินดินโปร่ง ได้แก่ นกกระทา ค่าง แรด กระซู่ กวาง ช้าง

	 2.	 สัตว์ที่กินเนื้อสัตว์ ได้แก่ เสือต่างๆ หมีหมา แมวป่า หมาป่า 

หมาจิ้งจอก พังพอน ตะกวด

	 3.	 สัตว์กินใบไม้ ได้แก่ กวาง เลียงผา แรด กระทิง
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4.	 การช่วยเหลือในการอนุรักษ์แหล่งน�้ำหรือคูคลอง

	 ความมุ่งหมายในการฝึกอบรมลกูเสอืกเ็พือ่ให้เอาเรือ่งส่วนรวมมาแทน

เรื่องส่วนตัว คือท�ำให้เด็กแต่ละคนมีสมรรถภาพทางกาย ใจ และทางสติปัญญา

	  การบริการแบบลูกเสือ คือการให้ลูกเสือได้เข้าไปร่วมช่วยเหลือ

ชุมชนในโอกาสต่างๆ เป็นครั้งคราว เช่น การบ�ำเพ็ญประโยชน์ด้วยการ	

ท�ำความสะอาดบริเวณถนนหนทาง โรงพยาบาล แหล่งน�้ำ ล�ำธาร หรือคูคลอง

	  โดยน�ำเอาค�ำปฏิญาณ กฎของลกูเสอืเข้ามาใช้ น�ำอดุมการณ์ของลกูเสอื	

ก�ำหนดกิจกรรม ท�ำโครงการเพื่อช่วยเหลือสังคมในวันและโอกาสต่างๆ 

5.	 การปรับปรุงที่รกร้างว่างเปล่าให้เกิดประโยชน์

 	 ที่ดินที่ถูกทอดทิ้งให้รกร้างว่างเปล่าไม่ได้ใช้ประโยชน์ยังมีอยู ่อีก

มากมายในพื้นที่ทั่วไปของประเทศ ที่ดินดังกล่าวเหล่านี้จะมีสภาพแตกต่างไป

ตามลกัษณะภูมปิระเทศและสภาพสิง่แวดล้อมโดยทัว่ไป การปรับปรุงทีดิ่นรกร้าง

ว่างเปล่านับว่าเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติวิธีหนึ่ง

ลักษณะของที่ดินที่ถูกทอดทิ้ง

	 สภาพของที่ดินที่ถูกทอดทิ้งให้รกร้างว่างเปล่าจะมีลักษณะและ	

สภาพที่แตกต่างกันออกไป เช่น

	 1.	 บริเวณที่ดินที่เป็นกรวด ทราย หรือหิน สภาพของที่ดินดังกล่าวนี้	

ไม่เหมาะสมต่อการใช้ประโยชน์

	  2.	บริเวณที่ดินแห้งแล้งตลอดปี สภาพของที่ดินเหล่านี้ไม่เหมาะสม	

ในการใช้ประโยชน์

	  3.	บริเวณที่ดินที่ริมทะเลหรือแอ่งที่ลุ่ม สภาพดินเป็นกรดปลูกพืชผัก

ไม่ได้ผล
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	  4.	ดินที่น�้ำท่วมอยู่เสมอ ซึ่งเป็นบริเวณที่ลุ่มน�้ำมีน�้ำขังอยู่ตลอดเวลา

	  5.	ทีดิ่นชายทะเลโดยการปรบัปรงุท่ีดนิทีถ่กูทอดทิง้ให้รถร้างว่างเปล่า 

เมื่อรวมกันแล้วจะมีเนื้อที่มหาศาล จึงต้องอาศัยวิธีการอนุรักษ์แตกต่างกันไป

6.	 อันตรายที่มีต่อสุขภาพอันเกิดจากการสูบบุหรี่

	

	

		  ก.	 สารเคมีจากการเผาไหม้ของบุหรี่

	 	 ควันบุหรี่ ประกอบด้วยสารท่ีเกิดจากการเผาไหม้ ใน 1 มวน 

ประกอบด้วย ใบยาสูบ กระดาษท่ีใช้มวนและสารเคมีหลายร้อยชนิดที่ใช้ใน	

การปรงุแต่งกลิน่และรส เพือ่ลดการระคายเคอืงและเพ่ือให้บหุร่ีน่าสูบ ซ่ึงมท้ัีงควนั	

ทีส่ดูเข้าร่างกายทีม่คีวามเข้มข้นมากและควนัทีล่อยอยูใ่นอากาศ เมือ่มกีารเผาไหม้	

ที่ความร้อนของปลายมวนบุหรี่ขณะที่สูบควันจะก่อให้เกิดสารพิษต่างๆ อีกกว่า 	

4,000 ชนิด ซึ่งสารหลายร้อยชนิดที่มีผลต่อการท�ำงานของอวัยวะต่างๆ 	

ในร่างกาย และม ี43 ชนดิทีเ่ป็นสารก่อมะเรง็ นอกจากนัน้ในระหว่างทีค่วนัลอย

อยูใ่นอากาศซึง่มอีอกซเิจนมากกว่า ท�ำให้สารบางชนดิเกดิปฏกิริิยาเคมกีลายเป็น

สารชนิดที่มีพิษมากขึ้นได้ 
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		  ข.	 สารพิษในควันบุหรี่และอันตรายที่มีต่อสุขภาพ

	 	 นิโคติน เป็นสารพิษร้ายแรง สามารถดูดซึมเข้าทางผิวหนังและ	

เยื่อบุร่างกายได้ และเป็นสารที่มีฤทธิ์เสพติด สารนี้ในระยะแรกจะออกฤทธิ	์

กระตุน้สมองและระบบประสาทส่วนกลาง ท�ำให้ความดันโลหติสูงขึน้ หวัใจและ

ชีพจรเต้นเร็วขึ้น โดยอาจจะเพิ่มขึ้นถึง 30 ครั้งต่อนาที ท�ำให้หัวใจต้องท�ำงาน

หนักกว่าปกติ และกระตุ้นการบีบของล�ำไส้ แต่ในระยะต่อมาจะมีฤทธิ์กดระบบ

ประสาท ท�ำให้ไขมันชนิดไม่ดีในเลือดสูงขึ้น ท�ำให้หลอดเลือดตีบลง ซึ่งท�ำให้	

เกิดโรคเกี่ยวกับหลอดเลือดหัวใจและความดันโลหิตสูงได้

	 	 ทาร์หรือน�้ำมันดิน ประกอบด้วยสารเคมีหลายชนิดที่มีคุณสมบัติ

เป็นสารก่อมะเร็ง โดยร้อยละ 50 ของสารทาร์จะจับตัวที่ปอด เมื่อผู้สูบบุหรี	่

หายใจสูดอากาศที่มีฝุ ่นละอองปนอยู่เข้าไป สารทาร์ที่ปอดก็จะรวมตัวกับ	

ฝุ่นละอองที่สูดเข้าไปจะจับตัวสะสมอยู่ในถุงลมปอด ท�ำให้เกิดการระคายเคือง 	

อนัเป็นสาเหตขุองการไอและมเีสมหะ ก่อให้เกดิมะเรง็ปอดและโรคถงุลมโป่งพอง	

ในระยะยาว

	 	 คาร์บอนไดซัลไฟด์ เป็นก๊าซท่ีเกิดจาการเผาไหม้ชนิดเดียวกับ	

ท่อไอเสียรถยนต์ ก๊าซน้ีจะขัดขวางการล�ำเลียงออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง 	

ท�ำให้ร่างกายต้องสร้างเม็ดเลือดแดงเพิ่มขึ้น เลือดจึงข้นและหนืดมากขึ้น หัวใจ

เต้นเร็วขึ้น ถ้าก๊าซนี้มีจ�ำนวนมากจะท�ำให้เนื้อเยื่อขาดออกซิเจน

		  ค.	 ผลเสียของการสูบบุหรี่สามารถท�ำให้เปลือกสมองบางลง

	 	 รายงานนี้ตีพิมพ์ในวารสาร Molecular Psychiatry จากการวิจัย 

พบว่า คนที่ยังสูบบุหรี่อยู่โดยเฉลี่ยแล้วมีความหนาของเปลือกสมองน้อยกว่า	

คนที่ไม่เคยสูบบุหรี่เลย ส�ำหรับคนท่ีเลิกสูบบุหรี่ ซึ่งสูบโดยเฉลี่ย 1 ซองต่อวัน 	

เป็นเวลา 30 ปี ต้องใช้เวลาประมาณ 25 ปี ในการฟื้นคืนความหนาของ	

เปลือกสมอง
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ผู้หญิงที่สูบบุหรี่จะส่งผลเสียต่อสุขภาพในอนาคต

	 -	 เป็นหมัน แท้งลูก ทารกเสียชีวิตหรือพิการ ผู้หญิงท่ีสูบบุหร่ี	

จะมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคอย่างมาก เช่น เป็นหมัน แท้งลูก หรือตั้งครรภ	์

นอกมดลูก ที่ส�ำคัญยังเพิ่มอัตราการเสียชีวิตในทารก ผู้หญิงท่ีต้ังครรภ์นั้น	

พิษของบุหรี่จะไปลดกรดโฟลิกที่จะช่วยป้องกันในเรื่องความพิการแต่ก�ำเนิด	

ของทารก ทารกท่ีเกิดมาจะมีน�้ำหนักตัวน้อยกว่าปกติ ซึ่งเป็นสาเหตุของ	

การเจ็บป่วยในทารกแรกคลอด และการเสียชีวิตของทารกในช่วงใกล้คลอด 	

ขณะคลอด และหลังคลอด นอกจากนี้ยังพบว่า ทารกที่เกิดจากหญิงตั้งครรภ	์

ที่มีการสูบบุหรี่มักจะมีระบบการหายใจล้มเหลวอย่างฉับพลันในทารกแรกเกิด 	

หรือที่เรียกว่า ทารกหลับตาย (Crib Death) และส�ำหรับทารกท่ีเกิดจาก	

สภาพแวดล้อมทีม่พ่ีอหรอืแม่สบูบหุรีน่ัน้จะเสีย่งต่อการเกดิโรคหลอดลมอกัเสบ 

โรคหอบหืด โรคภูมิแพ้ เพิ่มขึ้นได้ถึงร้อยละ 50 

	 -	 โรคมะเร็ง พบว่า ร้อยละ 30 ของผู้ป่วยมะเร็งจะสูบบุหรี่ ผู้ป่วย

มะเรง็ปอดจะสบูบุหรีร้่อยละ 85 นอกจากมะเรง็ปอดแล้ว บหุรีย่งัก่อให้เกดิมะเรง็

ที่มดลูก คอ ปาก หลอดอาหาร ไต ตับ อีกด้วย

	 -	 โรคหัวใจ ผู้ที่สูบบุหรี่จะเพิ่มอัตราการเกิดโรคหัวใจ 5 เท่า และ	

จะมีระดับไขมัน HDL - Cholesterol ต�่ำ  (ไขมันที่ป้องกันหลอดเลือดแดงตีบ) 	

และยังกระตุ้นระบบประสาทอัตโนมัติ ท�ำให้หัวใจและหลอดเลือดเกิดโรค 	

ผู้หญิงที่สูบบุหรี่จะยิ่งเพิ่มความเสี่ยงต่อโรคหัวใจมากกว่าผู้ชาย

	 -	 ประจ�ำเดือนหมดเร็ว การสูบบุหร่ีในผู้หญิงจะท�ำให้ประจ�ำเดือน

หมดเร็วขึ้น 1 - 2 ปี
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7.	 ยาเสพติดให้โทษ

	  ในปัจจุบันวิทยาการและเทคโนโลยีได้เจริญก้าวหน้ามาก เป็นผลให้มี

การผลิตเครื่องบริโภคออกมาหลากหลายรูปแบบ

		  พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 ให้ความหมายของ 

ยาเสพติดให้โทษ ไว้ดังนี้

	 ยาเสพติดให้โทษ คือสารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกาย

ไม่ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ หรือด้วยวิธีการใดๆ แล้ว ท�ำให้เกิดผล	

ต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะส�ำคัญ เช่น 

	 ต้องเพิ่มขนาดการเสพติดยาเพิ่มขึ้นเป็นล�ำดับ 

	 เมื่อหยุดใช้ยาหรือขาดยา เกิดอาการถอนยา 

	 เกิดความต้องการเสพทัง้ทางร่างกายและจติใจอย่างรนุแรงตลอดเวลา 

	 มีสุขภาพร ่างกายที่ทรุดโทรมลง หรือกล ่าวได ้ว ่าเป ็นยาหรือ	

สารออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทท่ีผู้น้ันใช้อยู่เป็นประจ�ำแล้วยาหรือสารนั้นท�ำให้มี

ความผดิปกตทิีร่ะบบประสาทส่วนกลาง ซึง่ถอืว่าตดิยาเสพติด ถ้ามอีาการต่อไปนี ้	

อย่างน้อย 3 ประการ คือ

	 -	 ท�ำทุกอย่างเพื่อให้ได้ยาหรือสารนั้นมาไว้ แม้เป็นวิธีที่ผิดกฎหมาย 

เช่น ลักขโมยก็ท�ำ

	 -	 ไม่สามารถปฏบิตังิานตามปกตไิด้ เนือ่งจากมอีาการพิษหรืออาการ

ขาดยาหรือสารนั้น

	 -	 พฤติกรรมเปลี่ยนไป เช่น หยุดงานบ่อยหรือไม่เอาใจใส่ครอบครัว

	 -	 ต้องเสพยาเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  

	 -	 เมื่อหยุดเสพหรือลดปริมาณการเสพลงมา จะเกิดอาการขาดยา 

(Withdrawals Symptom)
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แหล่งยาเสพติดมาจาก 2 แหล่งใหญ่ คือ

	 1.	 ยาเสพตดิธรรมชาต ิ(Natural Drugs) คอืสารเสพตดิทีผ่ลติจากพชื 

เช่น ฝิ่น มอร์ฟีน กัญชา เป็นต้น

	 2.	 ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตขึ้น

ด้วยกรรมวิธีทางเคมี เช่น เฮโรอีน แอมเฟตามีน ยาอี เอ็คตาซี ยาบ้า เป็นต้น

	 ยาบ้า เป็นยาเสพติด สารสังเคราะห์ ประกอบด้วยเมทแอมฟีตะมีน	

หรอืแอมเฟตามีน ผสมกบักาเฟอีน มลีกัษณะเป็นเมด็กลมสส้ีม แดง น�ำ้ตาล เขยีว 	

มีอักษร WY, Y, R หรือมีชื่ออื่นๆ เรียก เช่น ยาม้า ยาขยัน ยาแก้ง่วง ยาโด๊ป 	

ยาตื่นตัว ยาเพิ่มพลัง นิยมเสพโดยรับประทานโดยตรงหรือผสมในอาหาร 

หรือเครื่องดื่ม หรือเสพโดยน�ำยามาบด น�ำไปลนไฟและสูดดมเป็นไอระเหย	

เข้าสู่ร่างกาย ในช่วงแรกหลังจากเสพ มันจะออกฤทธิ์กระตุ้นร่างกาย ท�ำให้เกิด

การตื่นตัว ไม่ง่วง มีก�ำลังวังชา ท�ำให้อัตราการเต้นของจังหวะหัวใจจะเร็วขึ้น 

ความดันโลหิตสูง ใจสั่น เมื่อฤทธิ์ยาหมดลงผู้เสพจะมีอาการอ่อนเพลียมากกว่า

ปกติ ระบบการสั่งการทางสมองช้าลง การตัดสินใจช้า หากเสพมากเกินขนาด 

ฤทธิ์ยาจะท�ำลายสมองให้เสื่อม มีอาการประสาทหลอน เสียสติ คุ้มคลั่ง เป็นบ้า 

จนสามารถท�ำร้ายตัวเองและผู้อื่นได้ และอาจท�ำให้เสียชีวิตได้ในที่สุด

	 เฮโรอีน ออกฤทธิ์โดยการเข้าไปกดประสาท ส่งผลให้ผู้เสพมีอาการ	

เสพติดทั้งร่างกายและจิตใจ เมื่อขาดยาจะมีอาการทางร่างกายที่แสดงออกมา

อย่างชัดเจน รุนแรง ตั้งแต่อาการปวดตามส่วนต่างๆ ได้แก่ กล้ามเนื้อ กระดูก 	

ข้อต่อ สันหลัง บั้นเอว และปวดศีรษะอย่างรุนแรง อ่อนเพลียอย่างหนัก 	

มีอาการหนาวๆ ร้อนๆ นอนไม่หลับ กระสับกระส่าย บางรายอาจจะชักตาตั้ง 

น�้ำลายฟูมปาก ม่านตาด�ำหดลง หายใจไม่ออก ความจ�ำเสื่อม
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	 มอร์ฟีน จะออกฤทธิ์เข้าไปกดระบบประสาท ผูเ้สพจะมอีาการเสพตดิ	

ทั้งทางร่างกายและจิตใจ และมีอาการขาดยาทางร่างกายด้วย ซึ่งโทษของ	

มอร์ฟีนที่เกิดกับร่างกายคือ ผู้เสพจะมีอาการท้องผูก คลื่นเหียน อาเจียน คันหน้า 	

ตาแดง ง่วงซมึ สมองช้า เกดิอาการมนึๆ ชาๆ  สตปัิญญาเสือ่ม ร่างกายทรดุโทรม	

อย่างหนัก

	 กัญชา จะออกฤทธิ์หลายอย ่างกับระบบประสาทส ่วนกลาง 	

โดยจะกระตุน้การกดประสาทและท�ำให้ผูเ้สพเกดิอาการประสาทหลอน สารท่ีส�ำคญั	

ทีส่ดุในกญัชาจะมผีลต่อสมองและร่างกาย ผูเ้สพจะมภีาวะทางอารมณ์และจิตใจ

ที่เปลี่ยนแปลงไป โดยในเบื้องต้นฤทธิ์จากกัญชาจะเข้าไปกระตุ้นการท�ำงาน	

ของระบบประสาท ท�ำให้เกิดการตื่นเต้น ตื่นตัว คุยเก่ง สนุกสนาน และ	

หวัเราะร่าเรงิ แต่ในเวลาต่อมาจะกดประสาท ส่งผลให้มอีาการเหมอืนเมาสรุาอ่อนๆ  	

และมีอาการง่วงซึม และถ้าร่างกายได้รับในปริมาณท่ีมากเกินไปก็จะเกิดภาวะ

ประสาทหลอน เห็นภาพลวงตา หูแว่ว ระบบความคิด เกิดการสับสน มึนงง 	

ไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ และฤทธิ์จากกัญชาก็จะเข้าไปท�ำลายสมอง ปอด	

และท�ำลายระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายให้เสื่อมสภาพทรุดโทรมต่อไป

	 กระท่อม ใบกระท่อมมีสารไมตราจัยนินท่ีออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท 

ผู้เสพจะมีอาการด้านจิตใจ แต่จะมีอาการเสพติดเล็กน้อยทางด้านร่างกายและ

อาจมีอาการขาดยาทางร่างกายเกิดข้ึน แต่ไม่รุนแรงนัก ฤทธิ์จากใบกระท่อม

ยังกระตุ้นให้ผู ้เสพมีเรี่ยวแรงพลังมากมาย สามารถท�ำงานได้อย่างไม่รู ้สึก

เหน็ดเหนื่อย ทนต่อสภาวะอากาศร้อนหนาวได้อย่างไม่รู้สึกรู้สา อย่างไรก็ดี 	

โทษจากใบกระท่อมยังไม่ท�ำให้ผู้เสพมีสภาพผิวหนังที่แห้งด�ำไหม้เกรียม มึนงง 

ปากแห้ง ท้องผูก นอนไม่หลับ หนาวสั่นเมื่ออยู่ท่ามกลางอากาศชื้น นอกจากนี้ 

จิตใจยังสับสน โลเล ประสาทหลอน และสภาพร่างกายยังทรุดโทรมอย่างหนัก

อีกด้วย 
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	 ฝิ่น ออกฤทธิ์เข้าไปกดระบบประสาท ส่งผลให้ผู้เสพมีอาการเสพติด	
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ และยังมีภาวะขาดยาทางร่างกายอีกด้วย กรณีที่เกิด	
การเสพติดเกินขนาดก็จะส่งผลฤทธิ์ยาเข้าไปกดระบบการหายใจ ท�ำให้เสียชีวิต
ได้ในที่สุด นอกจากนี้ ผู้เสพยังมีจิตใจเลื่อนลอย โลเล สับสน มีอาการง่วงซึม	
ตลอดเวลา ตาหรี่ พูดจาวกวนไม่รู้เรื่องความคิด ท�ำงานเชื่องช้า และมีอาการ
ชีพจรเต้นในระดับช้าเกินไป
	 เหด็ข้ีควาย เป็นสารเสพตดิชนดิทีอ่อกฤทธิเ์ข้าไปท�ำลายระบบประสาท
ได้อย่างรุนแรง โดยมีสารอันตรายส�ำคัญอย่างไซโลซีนและไซโลไซบีนผสมอยู่ 
สารทั้งสองชนิดน้ีจะออกฤทธิ์หลอนประสาท ส่งผลให้ผู้เสพเกิดอาการมึนเมา 
เคลิบเคลิ้มและบ้าคลั่งได้เป็นอย่างมาก หากผู้เสพมีภาวะต้านทานน้อยอยู่แล้ว 
เมื่อเสพเข้าไปในปริมาณมากๆ จะส่งผลให้เสียชีวิตได้

ยาเสพติดผิดกฎหมายในประเทศไทย
	 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.	2522 ได ้จัดยาเสพติด	
ผิดกฎหมายไว้เป็น 5 ประเภท ดังนี้ คือ
	 ยาเสพติดให้โทษ ประเภท 1 ได้แก่ เฮโรอีน แอลเอสดี แอมเฟตามีน 
หรือยาบ้า ยาอี หรือยาเลิฟ
	 ยาเสพติดให้โทษ ประเภท 2 ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน โคเคน หรือโคคาอีน 	
โคเคอีน และเมทาโดน ยาเสพติดประเภทนี้สามารถน�ำมาใช้เพื่อประโยชน์
ทางการแพทย์ได้ แต่ต้องใช้ภายใต้การควบคุมของแพทย์ และใช้เฉพาะ	
กรณีจ�ำเป็นเท่านั้น
	 ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ 3 ได้แก่ ยาแก้ไอ ที่มีตัวยาโคเคอีน 	
ยาแก้ท้องเสียที่มีฝิ่นผสมอยู่ด้วย ยาฉีดระงับปวดต่างๆ เช่น มอร์ฟีน เพทิดีน 	
ซึง่สกดัมาจากฝ่ิน และเป็นยาเสพตดิให้โทษทีม่ยีาเสพตดิประเภทที ่2 ผสมอยูด้่วย 
คือ มีประโยชน์ทางการแพทย์ การน�ำไปใช้เพื่อจุดประสงค์อื่นหรือเพื่อเสพติด	

จะมีบทลงโทษก�ำกับไว้กับยาเสพติดประเภทนี้
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	 ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ 4 ได้แก่ น�้ำยาอะเซติคแอนไฮไดรด์ และ 

อาเซติลคลอไรด์ ซึ่งใช้ในการเปลี่ยนมอร์ฟีนเป็นเฮโรอีน สารคลอซูไดอีเฟครีน 	

สามารถใช้ในการผลิตยาบ้าได้ อีกทั้งรวมถึงวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทอีก 	

12 ชนิด ที่สามารถน�ำมาผลิตยาอีและยาบ้าได้ รวมถึงพวกสารเคมีท่ีใช้ในการ

ผลิตยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ 1 หรือประเภทท่ี 2 ยาเสพติดประเภทนี	้

ไม่มีการน�ำมาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์และการบ�ำบัดโรคแต่อย่างใด 	

โดยมีบทลงโทษก�ำกับไว้ด้วย

	 ยาเสพติดให้โทษ ประเภทท่ี 5 ได้แก่ ทุกส่วนของพืชกัญชา 	

ทุกส่วนของพืชกระท่อม เห็ดขี้ควาย เป็นต้น เป็นยาเสพติดให้โทษที่มิได้เข้าข่าย

อยู่ในยาเสพติดประเภทที่ 1 ถึง 4

8.	 อันตรายที่มีต่อสุขภาพอันเกิดจากการดื่มสุรา 

	 ชนิดของแอลกอฮอล์ แอลกอฮอล์มี 2 ชนิด

	 1.	 Methyl alcohol ใช้จุดไฟหรือผสมสี ใช้ดื่มไม่ได้เพราะมีอันตราย

กับร่างกาย โดยท�ำให้คนตาบอดได้

	 2.	 Ethyl alcohol ใช้ส�ำหรับท�ำเป็นเครื่องดื่ม เช่น เบียร์ เหล้าองุ่น 

แชมเปญ สุราหรือเหล้า วิสกี้ บรั่นดี

ปริมาณของแอลกอฮอล์ในเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์

	 1.	 เบียร์ มีปริมาณแอลกอฮอล์ 4 - 8 ดีกรี

	 2.	 ไวน์ มีปริมาณแอลกอฮอล์ 8 - 15 ดีกรี

	 3.	 วิสกี้ บรั่นดี สุราหรือเหล้า มีปริมาณแอลกอฮอล์ 28 - 95 ดีกรี
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กลไกการออกฤทธิ์ต่ออวัยวะต่างๆ ในร่างกาย

	 ล�ำดับที่ 1 ปากและล�ำคอ เมื่อสุราเข้าปากและล�ำคอ จะไปออกฤทธิ์

ต่อผิวอวัยวะภายในช่องปาก ท�ำให้เกิดการระคายเคือง ชิ้นเยื่อบุที่ละเอียดอ่อน

ในปากและหลอดอาหาร มักมีอาการร้อนซู่เมื่อผ่านลงไป

	 ล�ำดับท่ี 2 กระเพาะอาหารและล�ำไส้ สุราเมื่อผ่านลงสู่กระเพาะ 	

จะมีผลกับผนังชั้นนอกสุดที่เป็นชั้นที่จะปกป้องกระเพาะอาหาร จะท�ำให้เกิด

แผลในกระเพาะอาหารและล�ำไส้เล็ก หรือท�ำให้เกิดโรคกระเพาะอาหารอักเสบ 	

ถ้าอาการเกิดขึ้นอย่างฉับพลัน เกิดอาการอักเสบของเยื่อบุชั้นในสุดของ	

ผนังกระเพาะอาหารหรือล�ำไส้เล็ก อันอาจจะเกิดทะลุเป็นแผลในกระเพาะ 	

จะท�ำให้เกิดอาการปวดท้องหรืออาเจียนเป็นเลือดได้ 

	 ล�ำดับที่ 3 ระบบเลือด ร้อยละ 95 ของสุราที่เข้าสู่ร่างกายจะถูก	

ดูดซึมเข้ากระแสเลือด โดยผ่านเยื่อบุในกระเพาะอาหารและล�ำไส้ส่วนดูโอดีนัม	

อย่างรวดเร็ว เมื่อถึงกระแสเลือดจะเข้าในเซลล์และเนื้อเยื่อต่างๆ ในร่างกาย	

อย่างรวดเรว็ แอลกอฮอล์ท�ำให้เซลล์ของเลอืดเกาะเป็นก้อนเหนยีว การไหลเวยีน	

จึงช้าลง และปริมาณออกซิเจนต�่ำลงด้วย นอกจากนั้นยังท�ำให้การแข็งตัว	

ของเกล็ดเลือดช้าลงอีกด้วย

	 เม็ดเลือด แอลกอฮอล์จะท�ำให้การท�ำงานของเม็ดเลือดแดงเสีย 	

โดยไปลดการสร้างเม็ดเลือดแดง จะท�ำให้มีอาการของเลือดจาง ขาดสาร	

พวกโฟลิกเม็ดเลือดขาวก็จะมีการผลิตน้อยลง ความต้านทานลดลง เกล็ดเลือด	

จะท�ำหน้าทีไ่ด้ไม่ด ีท�ำให้ไม่สามารถหยดุเลอืดในร่างกายได้ดีพอ จงึมกีารตกเลอืดง่าย

	 หลอดเลือด แอลกอฮอล์จะท�ำให้เส้นเลือดขยายตัวและท�ำให	้

ไขมนัในเลอืดสงู ท�ำให้เส้นเลอืดแขง็ตวัง่าย ซึง่จะท�ำให้เส้นเลอืดในสมองแตกได้ง่าย	

นั่นเอง
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	 ล�ำดับที่ 4 ตับอ่อน แอลกอฮอล์จะท�ำให้เซลล์ของตับอ่อนระคายเคือง 

และบวมขึ้น สุราท�ำให้การไหลของน�้ำย่อยไม่สามารถท่ีจะเข้าไปในล�ำไส้เล็กได้ 

ท�ำให้น�้ำย่อยย่อยตัวตับอ่อนเสียเอง เกิดเลือดออกอย่างเฉียบพลัน 

	 ล�ำดบัที ่5 ตับ เมือ่ได้รบัแอลกอฮอล์มากข้ึนๆ  ตับจะบวม ไขมนัจะแทรก

ตามเซลล์ของตับ ท�ำให้น�้ำดีซึมผ่านไปท่ัวตับ เป็นเหตุให้ขอบตาและตัวเหลือง	

ทุกครัง้ทีด่ืม่สรุา เซลล์ของตบัจะถูกท�ำลายเป็นผลให้ตบัแขง็ และอาจเปลีย่นแปลง

เป็นมะเร็งตับได้

	 ล�ำดับที่  6 หัวใจ แอลกอฮอล์ท�ำให ้กล ้ามเนื้อของหัวใจบวม 	

เกดิเป็นพษิกับหวัใจ ท�ำให้มกีารสะสมของไขมนัมากขึน้ และท�ำให้การเผาผลาญ

ช้าลงไปด้วย

	 ล�ำดับที่ 7 กระเพาะปัสสาวะและไต แอลกอฮอล์ท�ำให้เยื่อบุ	

ของกระเพาะปัสสาวะบวม ท�ำให้ ไม่สามารถยดืได้ตามปกต ิเกดิการระคายเคอืง

ของไต ท�ำให้ร่างกายสูญเสียน�้ำมากขึ้น

	 ล�ำดับที่ 8 ต่อมเพศ เมื่อแอลกอฮอล์มาถึงต่อมอัณฑะๆ จะบวม 	

ท�ำให้ความสามารถทางเพศลดลง

	 ล�ำดับที่ 9 ระบบประสาทส่วนปลาย ท�ำให้เกิดปลายประสาทอักเสบ 

มีอาการชาตามปลายมือ 

	 ล�ำดบัที ่10 สมอง เป็นอวยัวะทีไ่วต่อฤทธิข์องแอลกอฮอล์ซ่ึงเหน็ชดัเจน 	

นอกจากนี้อาจก่อให้เกิดพิษแบบเรื้อรังหรือโรคพิษสุราเรื้อรังและเฉียบพลันได้ 	

เช ่น เส ้นเลือดในสมองแตก แอลกอฮอล ์กับเส ้นเลือดในสมองแตก 	

มีความสัมพันธ์อย่างนัยส�ำคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการดื่มในปริมาณมากๆ 	

ในคราวเดียว
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	 โรคพษิสรุาเร้ือรัง แอลกอฮอล์ท�ำให้ความจ�ำเสือ่ม ความคดิเลอะเลอืน 

เมือ่เป็นระยะเวลานานขึน้ จะท�ำให้เซลล์สมองเส่ือม การทรงตัวเสีย จะมลัีกษณะ

เดนิไม่ตรงทาง เกดิการเปลีย่นแปลงทางบคุลกิภาพ เมือ่เอกซเรย์สมองจะพบว่า

ขนาดของสมองเล็กลง ซึ่งจะมีผลต่อการเสื่อมทางจิตด้วย บางครั้งจะซึมเศร้า 	

หูแว่ว หวาดระแวงกลัวจะมีคนมาท�ำร้าย ประสาทหลอน

	  โทษของสิ่งเสพติดท้ังหลายดังกล่าว ลูกเสือจะเห็นว่าสิ่งเสพติด	

ทั้งหลายเหล่านั้นไม่มีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย ลูกเสือควรจะหลีกเลี่ยง

9.	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อดินและองค์ประกอบของดิน

	 1.	 แร่ธาตุหรืออนินทรีย์วัตถุ (45%) แร่ธาตุในดินเกิดจากการผุพัง	

สลายตัวของหินและแร่ อนินทรีย์วัตถุในดินเหล่านี้เป็นองค์ประกอบหลัก	

ที่แสดงถึงลักษณะทางกายภาพของดิน เช่น เนื้อดิน (soil texture) นอกจากนี้ 	

อนนิทรย์ีวตัถยุงัเป็นแหล่งธาตอุาหารพชื แหล่งอาศยั และแหล่งด�ำเนนิกจิกรรม

ของจุลินทรีย์ในดิน โดยอนุภาคดินเหนียว (clay particle) เป็นส่วนส�ำคัญที่สุด

ในการเกิดกระบวนการทางเคมีในดิน

	 2.	 อากาศ (25%) พบอยู่ในช่องว่างระหว่างเม็ดดินหรืออนุภาคดิน 	

ประกอบด ้วย ก ๊าซไนโตรเจน ออกซิ เจน และคาร ์บอนไดออกไซด ์ 	

โดยก๊าซไนโตรเจนในดินจะมีความเข้มข้นใกล้เคียงกับที่มีอยู ่ในอากาศ 	

ส่วนก๊าซออกซิเจนจะมีน้อยกว่าในบรรยากาศ ขณะที่ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์	

จะมีมากกว่าในบรรยากาศ อากาศในดินมักจะอยู ่ในช่องว่างขนาดใหญ่	

ระหว่างเม็ดดิน ในดินที่มีน�้ำขัง ดินจะอยู่ในสภาพไม่มีอากาศ ซึ่งพืชไม่สามารถ

เจริญเติบโตได้ เนื่องจากรากพืชขาดอากาศ รวมถึงจุลินทรีย์ชนิดที่ต้องการ	

ก๊าซออกซิเจนก็สามารถเจริญเติบโตได้ด้วยเช่นกัน 
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	 3.	 น�้ำและสารละลาย (25%) พบอยู่ในช่องว่างระหว่างเม็ดดิน	

หรืออนุภาคดิน (pore space) เป็นตัวกลางส�ำหรับท�ำปฏิกิริยาทางเคมีในดิน 	

ช่วยละลายธาตุอาหารต่างๆ ในดิน รวมทั้งช ่วยดูดซึมและเคลื่อนย้าย	

ธาตอุาหารพชื น�ำ้ในช่องว่างขนาดเลก็เป็นน�ำ้ทีพ่ชืสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ดี 	

แต่หากดนิขาดน�ำ้เป็นเวลานาน จะเหลอืเฉพาะน�ำ้ทีเ่คลือบเมด็ดินเป็นแผ่นบางๆ  

หากรากพืชมีแรงดูดซับน�้ำส่วนนี้น้อยกว่าดิน พืชจะไม่สามารถดูดน�้ำได้ ท�ำให้	

พืชแสดงอาการเหี่ยว

	 4.	 อนิทรย์ีวตัถแุละฮวิมสั (5%) มคีวามส�ำคญัต่อสมบติัด้านกายภาพ 

เคมี และชีวภาพ ได้แก่ การท�ำให้อนุภาคดินจับตัวกันเป็นเม็ดดิน เม็ดดินจับตัว

กันเป็นก้อนดิน ท�ำให้เกิดเป็นโครงสร้างที่ดีและร่วนซุย ถ่ายเทอากาศได้สะดวก

และระบายน�้ำได้ดี ท�ำให้ดินมีความสามารถในการอุ้มน�้ำ  ดูดซับธาตุอาหารพืช	

ได้สูง ดูดซับธาตุอาหารพืชได้สูง ช่วยเพิ่มความต้านทานการเปลี่ยนแปลง	

ความเป็นกรด - ด่างของดิน

มลภาวะในดิน

	  ดินเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส�ำคัญที่สุดในการด�ำรงชีพ	

ของมนษุย์ สตัว์ พชื การเกดิขึน้ของดนิ การเกดิดนิสามารถแบ่งได้เป็น 3 ชัน้ ดังนี้

	 ชั้นที่ 1 การผุพังสลายตัว (Weathering) การแตกหักของหินและแร่

บรเิวณพืน้ผวิโลก โดยกระบวนการผพุงัและการกดักร่อน ท�ำให้เกดิส่วนประกอบ

ขนาดต่างๆ  ได้แก่ เศษหนิ กรวด ทราย และดนิ ตวัการทีท่�ำให้หนิและแร่แตกหกั

สลายตัว ได้แก่ ลม น�้ำ แรงโน้มถ่วงของโลก ความร้อน รวมทั้งพืชและมนุษย์เอง

	 ชั้นที่ 2 ขบวนการสร้างดิน (Soil Forming Process) พืชที่ขึ้นบนหิน	

ท�ำให้หินแตกเป็นชิ้นเล็กๆ สัตว์ขนาดเล็กๆ สามารถเข้าไปอาศัยอยู ่ได ้	

เมือ่พชืและสตัว์ตายลงกจ็ะเน่าเป่ือยผพุงัรวมกบัส่วนประกอบท่ีเกดิจากการผุพัง	

ของหินกลายเป็นดิน
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	 ชั้นที่ 3 ซากพืชซากสัตว์ที่เน่าเปื ่อยผุพังสลายตัวทับถมอยู่ในดิน 	

เรียกว่า ฮิวมัส ซึ่งมีแร่ธาตุท่ีจ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช และมักมีสีด�ำ	

หรือสีน�้ำตาล ดินท่ีมีฮิวมัสอยู่มากจึงมีสีเข้ม การเปลี่ยนแปลงที่ท�ำให้หินและ	

ซากพืชซากสัตว์กลายเป็นดินเกิดขึ้นอย่างช้า การเกิดดินที่มีความหนา 	

1 เซนติเมตร อาจใช้เวลาเป็น 100 ปี ถึง 1,000 ปี

ประเภทของดิน

	 ดินเหนียว (Clay) เป็นดินที่มีส่วนประกอบของดินเหนียวอยู่มาก 	

มีเนื้อละเอียดที่สุด ยืดหยุ ่นเมื่อเปียกน�้ำ  ระบายน�้ำและอากาศได้ไม ่ดี 	

เหนียวติดมือ ปั้นเป็นก้อนหรือคลึงเป็นเส้นยาว พังทลายยาก

	 ดินทราย (Sand) เป็นดินที่เกาะตัวกันไม่แน่น มีส่วนประกอบ	

ขนาดทรายอยู่มาก ระบายน�้ำและอากาศได้ดีมาก เนื้อดินหยาบ อุ้มน�้ำได้น้อย 	

พังทลายง่าย มีฮิวมัสน้อย

	 ดินร่วน (Loam) เป็นดินที่มีส่วนผสมของส่วนประกอบของทราย 	

ทรายแป้ง และดินฮิวมัสผสมอยู่ในปริมาณมาก
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10.	มลภาวะชนิดต่างๆ ในดิน

	 มลภาวะของดนิ (soil pollution) 	

หมายถึง ภาวะการปนเปื้อนของดินด้วย

สารมลพิษมากเกินขีดจ�ำกัดจนมีอันตราย

ต่อสุขภาพอนามัย ตลอดจนการเจริญ

เติบโตของมนุษย ์และสิ่ งมีชีวิตทั้ งพืช	

และสัตว์ 

 	 ดินปนเปื้อน (soil pollutant) 

หมายถึง การที่สารเป็นพิษในรูปต่างๆ 	

ถูกผสมลงในดินธรรมชาติ อาจเกิดจาก

ความตั้งใจหรือไม ่ตั้งใจ หรือเกิดจาก	

ธรรมชาติ ก็ ได ้  แต ่ท�ำ  ให ้ดินนั้ น เกิด	

ความเสือ่มโทรม มปัีญหาต่อการใช้ประโยชน์ทางการเกษตร หรือมผีลกระทบต่อ	

ความปลอดภยัของมนษุย์และสตัว์ หรอืท�ำให้ต้องปรบัปรงุทีด่นินัน้ให้คนืสูส่ภาพเดมิ

		  สาเหตุหรือแหล่งก�ำเนิดมลภาวะในดิน

	 มลภาวะในดินมีสาเหตุหรือแหล่งก�ำเนิด ดังนี้

	 1.	 ดินเกิดมลภาวะตามธรรมชาติ

	 	 -	 ดนิมวีตัถธุาตท่ีุเป็นมลภาวะมาตามต้นก�ำเนดิดนิ มอีงค์ประกอบ

ของเกลือแร่หรือสารโลหะ เกิดเป็นดินเปรี้ยว ดินจืด ดินมีโลหะหนัก เช่น ตะกั่ว 

หรือปรอทมาแต่แรกในสถานที่นั้นๆ  

	 	 -	 ฝนกรด ท�ำให้ดินเป็นกรด ป่าถูกท�ำลายหรือเสื่อมโทรม	

การกร่อนของดนิ ท�ำให้หน้าดนิทีส่มบรูณ์ด้วยธาตทุีดี่ เช่น แคลเซียม ฟอสฟอรัส 

เป็นต้น ถูกชะล้างไป ต้นไม้จะได้รับผลกระทบโดยตรง ท�ำให้ต้นไม้ไม่มีแร่ธาตุ

จะใช้
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	 2.	 ดินเกิดมลภาวะจากกิจกรรมของมนุษย์ ได้แก่

	 	 -	 การท�ำอุตสาหกรรมใหญ่ๆ เช่น การถลุงแร่และเถ้าลอย 	

ในโรงไฟฟ้า โรงถลุงโลหะ เกิดโลหะหนักในอากาศ ซึ่งสารบางชนิดท�ำปฏิกิริยา

เกิดเป็นฝนกรดตกลงสู ่ดิน การท�ำเหมืองแร่ การทิ้งหางแร่ การจัดการ	

ที่ไม่เหมาะสม ท�ำให้มีการปนเปื้อนของโลหะหนักในดิน นอกจากนี้ยังเกิดจาก

โรงงานที่ใช้สารเคมี การเผาถ่านหิน เช่น โรงงานแบตเตอรี่ โรงงานท�ำหลอด	

ฟลูออเรสเซนต์

	 	 -	 การท�ำเกษตร การใช้ปุ๋ยและสารเคมีทางการเกษตร ก่อให้เกิด

สิ่งปนเปื้อนที่เป็นโลหะหนักในดิน ธาตุต่างๆ เช่น สารหนู แคดเมียม ทองแดง 

ตะกั่ว นอกจากนี้ การใช้ดินไม่ถูกต้อง การเร่งดินให้เป็นกรด - ด่าง เช่น 	

การใช ้ปูนมากเกินไป หรือการใช ้ปุ ๋ยท่ีมีฤทธิ์ตกค้างเป ็นด่างเวลานาน 	

ดินเค็มอันเกิดจากการท�ำนาเกลือ ท�ำให้เกิดการสะสมเกลือบริเวณผิวหน้าดิน 	

จึงไม่สามารถปลูกพืชได้ผล แหล่งน�้ำในบริเวณดังกล่าวมีคุณภาพลดลงจนถึงขั้น	

ไม่อาจน�ำมาใช้ประโยชน์ได้ นอกจากนั้นในกรณีที่มีเกลือบริเวณผิวดินมาก 	

เมื่อมีการไหลของเกลือไปกับน�้ำไหลบ่าจะท�ำให้ดินและแหล่งน�้ำข้างเคียง	

มกีารสะสมเกลอืเพิม่ขึน้ได้ และดนิเป็นกรด หากดินนัน้มปีริมาณซัลเฟตในดินสูง

จะท�ำให้ดินและน�้ำในบริเวณนั้นเป็นกรดจัด ท�ำให้ธาตุอาหารพืชละลายได้น้อย	

ในสภาพกรด โดยเฉพาะอย่างยิ่งฟอสฟอรัสเกิดการขาดแคลน และในสภาพ	

เช่นนี้ เหล็กและอลูมินัมซึ่งละลายได้ดี อาจมีมากในสารละลายดิน จนถึงระดับ

เป็นพิษต่อพืชได้

	 	 	 - การปล่อยน�้ำเสีย การทิ้งน�้ำมันเชื้อเพลิงจากโรงงาน

อุตสาหกรรมลงในระบบชลประทานและแม่น�้ำล�ำคลอง แล้วมีการน�ำน�้ำไปใช	้

ในการเกษตร ท�ำให้เกิดการปนเปื้อนของโลหะหนักหรือสารพิษอื่นๆ ในดิน
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	 	 	 -	สถานที่ฝังกลบขยะมูลฝอยและการฝังกลบขยะอย่างมิชอบ

ด้วยกฎหมาย ฝังกลบท้ังวัสดุเหลือหรือเลิกใช้โดยทั่วไป พลาสติก แบตเตอรี่

ทั้งเล็กและใหญ่ ถ่านไฟฉาย ขยะอิเล็กทรอนิกส์ กากนิวเคลียร์ เถ้าถ่าน 	

เคร่ืองกระสุนและยุทธภัณฑ์ วัสดุเหลือใช้ในการเกษตรหรือกากตะกอนจาก	

บ้านเรือน ท�ำให้ดินเกิดการปนเปื้อนจากสารเคมีและโลหะหนักที่ย่อยสลาย	

ออกมาจากสิ่งดังกล่าว

11.	ผลกระทบกระเทือนต่อการเจริญเติบโตของพืช

		  1.	 ผลกระทบต่อพืชพรรณไม้โดยตรงทางรากและใบ

	 	 ฝนกรดเกิดจากมลภาวะทางอากาศที่ตกลงมายังพื้นดินจะท�ำให้

ต้นไม้ได้รับผลกระทบจากรากขึ้นไปถึงใบ การที่สารอาหารในดินถูกชะล้างไป 	

เช่น แคลเซียม ฟอสฟอรัส เป็นต้น ท�ำให้ต้นไม้ไม่มีแร่ธาตุจะใช้ และฝนกรด	

เหล่านี้ยังเป็นอันตรายต่อใบของพืชด้วย โดยการกัดกร่อนใบ ท�ำให้เกิดรูโหว่ 

ท�ำให้พืชขาดความสามารถในการผลิตอาหารจากการสังเคราะห์ด้วยแสง 	

และเชือ้โรคต่างๆ  อาจผ่านทางแผลท่ีใบได้ และยังท�ำให้ต้นไม้อ่อนแอต่อภาวะอืน่ๆ 	

อีกมากมาย ไม่ว่าจะเป็นความร้อน ความเย็น หรือความแห้งแล้ง ท�ำให้	

ต้นไม้ยืนต้นตาย

	 	 พืชทุกชนิดต ้องอาศัยดินในการเจริญเติบโตทั้งนั้น  หากมี	

การปนเป้ือนในดนิ เช่น การใช้ยาปราบศตัรพูชืชนดิแอมโมเนยีมซัลเฟต เม่ือละลายน�ำ้	

จะถูกเปลี่ยนเป็นไนเตรท ส่งผลโดยตรงต่อการดูดซึมแร่ธาตุอาหารของพืช	

จากดิน จากเดิมเมื่อรากดูดซึมอาหารจากดิน กลายเป็นดูดซึมสารพิษเข้าไป

แทนที ่ท�ำให้พชืมกีารเจรญิเตบิโตท่ีช้าลง เกดิการตกค้างของสารพษิในพชื ส่งผล	

ให้อัตราการสร้างคลอโรฟิลล์ลดลง ใบพืชแห้งเหี่ยว ไม่มีดอกไม่มีผล จ�ำนวนพืช

ค่อยๆ ลดลง และตายไป ส่วนแมลงท่ีอาศัยดิน เช่น ตัวห�้ำ  สัตว์หรือสิ่งมีชีวิต	
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ที่อยู่ในดิน เช่น ไส้เดือน มด แบคทีเรียต่างๆ ซึ่งเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่มีผลท�ำให้ดิน	

มีความอุดมสมบูรณ์ แต่ดินที่มีการปนเปื้อนจะส่งผลต่อห่วงโซ่อาหารของสัตว	์

ดังกล่าว ท�ำให้สัตว์ไม่สามารถใช้ดินในการสร้างอาหารได้ ไม่สามารถ	

ย่อยแบคทีเรียได้ ส่งผลต่อกระบวนการเมตาบอลึซึม ท�ำให้สัตว์และแบคทีเรีย

ค่อยๆ ตายไป การเสื่อมของดินอีกแบบคือ การที่หน้าดินแข็งเป็นดานท�ำให	้

เวลาฝนตกน�ำ้ไม่สามารถซมึผ่านหน้าดนิลงไปได้เท่าทีค่วร แต่กลบัไหลเอ่อผ่านไป 	

พืชจะไม่ได้รับสารอาหารจากดิน ท�ำให้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ พืชก็จะขาด

สารอาหารไปหล่อเลี้ยง ท�ำให้แคระแกร็นหรือตายได้เช่นกัน

	

		  2.	 ผลกระทบต่อชีวนิเวศระดับท้องถิ่นต่างๆ 

	 	 ชีวนิเวศระดับท้องถิ่น คือ ลักษณะสภาพภูมิศาสตร์ที่มีลักษณะ

เฉพาะของตนเองโดยอาศยัลกัษณะของพชืหรอืสิง่มชีวีติชนดิเด่นเป็นหลกั ได้แก่ 

ชีวนิเวศตามโครงสร้างของกลุ่มสิ่งมีชีวิต หากสิ่งมีชีวิต เช่น สัตว์ใหญ่น้อย แมลง 

ไส้เดือน ไม่สามารถมีชีวิตต่อไปได้ด้วยการอาศัยดินในการด�ำเนินชีวิต เนื่องจาก

ดนิมสีารปนเป้ือนเสยีแล้วระบบนเิวศเหล่านีก้ไ็ม่สามารถด�ำรงอยูไ่ด้อย่างสมบรูณ์
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		  3.	 ผลกระทบต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม

	 	 การแพร่กระจายของสารก�ำจัดศัตรูพืชในสิ่งแวดล้อม ท�ำให้	

เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ กล่าวคือ การท�ำลายล้างเผ่าพันธุ์	

ชนิดหนึ่งซึ่งอาจเป็นแมลงหรือพืชบางชนิดให้หมดไปด้วยสารบางอย่าง เท่ากับ

เป็นการช่วยลดการแก่งแย่งกับเผ่าพันธุ์อ่ืนท่ีอยู่ในระบบนิเวศนั้น โดยที่แมลง

หรือพืชที่สารเคมีชนิดดังกล่าวไม่สร้างอันตราย ก็จะเติบโตแทนที่อย่างรวดเร็ว 	

ซึ่งอาจก่อให้เกิดศัตรูพืชพันธุ์ใหม่ที่ผิดไปจากเดิมโดยระดับความรุนแรงอาจ

เท่ากับหรือมากกว่าเดิมก็ได้ จึงอาจกล่าวได้ว่ามนุษย์ท�ำลายล้างเผ่าพันธุ์หนึ่ง	

ให้หมดสิ้นไปแต่กลับกลายเป็นกระตุ้นให้เกิดเผ่าพันธุ์ใหม่เข้ามาแทนที่

12.	แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาการเกิดมลภาวะทางดิน

	 1.	 น้อมน�ำแนวพระราชด�ำรขิองพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธเิบศร 	

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในการจัดการทรัพยากรดิน	

มาบรูณาการในการจดัการทรพัยากรดนิเพือ่การเกษตรกรรม ใช้วธิกีารบ�ำรุงดิน	

ให้อุดมสมบูรณ์ขึ้นโดยไม่ต้องลงทุนใช้ปุ ๋ยเคมี พยายามสร้างความสมดุล	

ของระบบนิเวศและสภาพแวดล้อมให้เกิดขึ้นตามธรรมชาติ พระราชด�ำร	ิ

และพระราชกรณียกิจในการจัดการทรัพยากรดินของพระองค์ ปรากฏให้เห็น	

ได้อย่างชัดเจนในศูนย์ศึกษาการพัฒนาทุกแห่ง ทั้ง 3 ส่วน คือ

	 แบบจ�ำลองการพัฒนาพื้นท่ี ท่ีมีสภาพขาดความอุดมสมบูรณ ์	

การจัดการทรัพยากรดินโดยการอนุรักษ ์บ�ำรุง รักษาดินที่มีสภาพขาด	

ความอุดมสมบูรณ์ ดินปนทราย และมีปัญหาการชะล้างพังทลายของดิน	

มแีบบจ�ำลองอยูท่ีศู่นย์ศกึษาการพฒันาเขาหนิซ้อน อนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิ

จังหวัดฉะเชิงเทรา



33คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

การอนุรักษ์ธรรมชาติ

	 การแก้ไขปัญหาดินเปรี้ยวด้วยวิธี “การแกล้งดิน” ทรงมีพระราชด�ำริ

ให้ท�ำการศึกษาวิจัยและพัฒนาดินพรุ เพื่อแก้ไขปัญหาดินเปรี้ยว ณ ศูนย์ศึกษา	

การพฒันาพกิลุทอง จงัหวัดนราธิวาส พระองค์ทรงแนะน�ำให้ใช้วธิ ี“การแกล้งดนิ”	

 คือเริม่จากการแกล้งดนิให้เปรีย้วสดุขดี ด้วยการท�ำให้ดนิแห้งและเปียกสลบักนั

ให้ดินมีสภาพเป็นกรด จากนั้นก็จึงท�ำการปรับปรุงดินด้วยวิธีการต่างๆ  ที่จะลด

ความเป็นกรดลงมาให้อยู่ในระดับที่จะปลูกพืชเศรษฐกิจได้

	 “หญ้าแฝก”กับการอนุรักษ์ดินและฟื้นฟูที่เสื่อมสภาพ บริเวณที่ม	ี

ความลาดชัน สภาพเสื่อมโทรมจากการชะล้างพังทลายของดิน ท�ำให้สูญเสีย

ธาตุอาหารและความอุดมสมบูรณ์ของดิน ทรงมีพระราชด�ำริท่ีจะป้องกัน	

การเสือ่มโทรมและการพงัทลายของดนิโดยใช้วธิธีรรมชาติ คอื การใช้ “หญ้าแฝก” 	

พืชที่ท�ำหน้าที่เป็นก�ำแพงที่มีชีวิตในการอนุรักษ์และคืนธรรมชาติสู่แผ่นดิน 	

ได้แก่ โครงการฟื้นฟูดินเสื่อมโทรมเขาชะงุ้ม จังหวัดราชบุรี ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่ง	

ของศนูย์การศกึษาพฒันาห้วยทราย จงัหวดัเพชรบรุ ีรวมท้ังโครงการพฒันาหญ้าแฝก 	

ในโครงการพัฒนาดอยตุง
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	 2.	 ปรบัปรงุด้วยการใส่ปุ๋ยเพิม่สารอาหาร อากาศ และน�ำ้ จลุนิทรย์ีต่างๆ 	

ในดินเป็นตัวช่วยส�ำคัญในการฟื้นฟูบ�ำรุงดินให้สมบูรณ์ และสิ่งมีชีวิตเหล่านี	้

ต้องการสารอาหาร น�้ำ  และอากาศที่ดี เช่นเดียวกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ดังนั้น

แนวทางหลักในการปรับปรุงฟื้นชีวิตดินก็คือการฟื้นฟูปรับปรุงองค์ประกอบ	

ดังกล่าวนั่นเอง

	 	 2.1	 สารอาหาร แหล่งอาหารส�ำคัญของสิ่งมีชีวิตในดินก็คือ 	

อินทรียวัตถุ แต่การใส่อินทรียวัตถุมีข้อพิจารณา ดังนี้ 

	 	 	 	 •	 ดนิควรมอีนิทรยีวตัถุ โดยมสีดัส่วนของ คาร์บอน: ไนโตรเจน 

ประมาณ 25 - 30 : 1 ซึ่งปุ๋ยหมักที่ผ่านการหมักอย่างสมบูรณ์แล้วจะมีสัดส่วน 

คาร์บอน : ไนโตรเจนตามต้องการ

	 	 	 	 •	 ในกรณีท่ีใช้อินทรียวัตถุท่ีมีคาร์บอนมาก เช่น ขี้เลื่อย 	

เมือ่จลุนิทรย์ีย่อยสลายอนิทรยีวตัถปุระเภทนี้ จลุนิทรย์ีอาจดงึไนโตรเจนจากดนิ

เพื่อมาใช้ในการย่อยซึ่งจะท�ำให้ดินมีปัญหาขาดไนโตรเจนได้ ดังนั้น จึงไม่ควรใส่

อนิทรยีวตัถปุระเภทนีใ้นขณะทีป่ลกูพชื หรอืในช่วงทีพื่ชก�ำลังต้องการไนโตรเจน 

เพราะจะท�ำให้พืชแสดงอาการขาดธาตุไนโตรเจน 

	 	 	 	 •	 เกษตรกรต้องเพิ่มอินทรียวัตถุหรือธาตุอาหารพืชในดิน	

อย่างต่อเนื่องทุกปี ด้วยวิธีการต่างๆ  เช่น การปรับปรุงบ�ำรุงดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์ 	

ได้แก่ ปุ ๋ยหมัก ปุ ๋ยคอก และปุ๋ยพืชสด หลักการคือให้ความส�ำคัญกับดิน	

เป็นอันดบัแรก เพราะต้นไม้จะแขง็แรงให้ผลผลติดไีด้ ไม่ใช่เพราะว่ารบัธาตอุาหารหลกั	

อย่างเพียงพอ แต่ต้องมีความสมดุลของธาตุอาหารและสภาพแวดล้อม	

ความเป็นอยู่ที่ดี 

	 	 	 	 ปุ๋ยหมัก ใช้เพื่อเพิ่มหรือยกระดับปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 	

ช่วยปรับปรุงโครงสร้างดินให้ดีขึ้น ท�ำให้เหมาะแก่การเจริญเติบโตของพืช	

มากยิ่งขึ้น
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	 	 	 	 ปุ ๋ยคอก ใช้เพื่อปรับปรุงโครงสร้างของดินให้เหมาะสม	

ต่อการเจริญเติบโตของพืช ท�ำให้ดินมีการระบายน�้ำและอากาศดีขึ้น ช่วยเพิ่ม

ความคงทนของการจับตัวเป็นเม็ดของดิน และเป็นแหล่งอาหารให้แก่จุลินทรีย์

ที่เป็นประโยชน์ในดิน

	 	 	 	 ปุย๋พชืสด ได้จากการไถกลบพืชปุย๋สดในขณะทีย่งัเขยีวสดอยู่

ลงดนิ นยิมไถกลบในช่วงออกดอก เพือ่ให้ได้ปรมิาณน�ำ้หนกัสงูและธาตอุาหารสงู 	

ปล่อยไว้ให้ย่อยสลายระยะเวลา 7 - 14 วัน จึงท�ำการปลูกพืชตามที่ต้องการ 

พืชที่นิยมปลูก ได้แก่ พืชตระกูลถั่วต่างๆ เช่น ปอเทือง (Crotalaria juncea) 	

ถั่วพร้า (Canavalia spp.) ถั่วพุ่ม (Vigna spp.) ถั่วมะแฮะ (Cajanus cajan) 

ควรปลกูในทีลุ่ม่ ดนิมกีารระบายน�ำ้ไม่ด ีและโสนอฟัรกินั (Sesbania rostratra) 

ควรปลกูทีด่อน ดนิมกีารระบายน�ำ้ด ีและอากาศด ีนอกจากการปรบัปรงุดนิด้วย

แร่ธาต ุพชืยงัต้องการธาตสุารอาหารอย่างน้อย 15 ชนดิ ซึง่ส่วนใหญ่พชืจะได้รบั

ธาตุอาหารจากดิน มีบางชนิดได้จากอากาศ กลุ่มที่เป็นธาตุอาหารส�ำคัญในดิน 	

มี 2 กลุ่ม คือ กลุ่มปุ๋ยแร่ธาตุที่ได้จากหิน และแร่ธรรมชาติ คือ หินฟอสเฟต 	

และแร่ซิลไวท์ เช่น ปุ๋ยโพแทสเซียม ฯลฯ และกลุ่มปุ๋ยแร่ธาตุที่ได้จากการผลิต

โดยวิธีทางเคมี เช่น ปุ๋ยทริปเปิลซุปเปอร์ฟอสเฟต แอมโมเนียมซัลเฟต 

	 	 	 	 ปุ ๋ยชีวภาพ เป็นปุ๋ยที่ได้จากการวัสดุที่มีจุลินทรีย์ที่มีชีวิต 	

ซึง่เป็นตวัช่วยสร้างหรอืปลดปล่อยธาตอุาหารท่ีเป็นประโยชน์ให้กบัพชื แยกตาม

ชนิดของจุลินทรีย์ ดังนี้ 	

	 	 	 	 -	 จุลินทรีย์ที่ให้ธาตุไนโตรเจน เป็นกลุ่มจุลินทรีย์ท่ีตรึง

ไนโตรเจนในอากาศ เพื่อให้พืชน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น Azotobacter sp. 

Bacillus sp.	สาหร่ายสีเขียวแกมน�้ำเงิน เชื้อไรโซเบียม



36 คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

การอนุรักษ์ธรรมชาติ

	 	 	 	 -	 จุลินทรีย์ที่ให้ธาตุฟอสฟอรัส เป็นกลุ่มจุลินทรีย์ท่ีละลาย

สารประกอบฟอสเฟตให้เป็นประโยชน์ และพืชสามารถน�ำไปใช้ได้ จุลินทรีย	์

ในกลุม่น้ี เช่น Flavobacterium sp. Pseudomonas sp. ฯลฯ และกลุม่จลุนิทรย์ี

ทีช่่วยละลายและดดูซบัธาตฟุอสฟอรสัทีเ่ป็นประโยชน์กบัพชืมากขึน้ เช่น เชือ้รา

ไมโคไรซ่าไมก้า และแร่กลุม่เฟลดปาร์ จลุนิทรย์ีกลุม่นี ้เช่น Bacillus, biotite และ 

microcline ช่วยเปลี่ยนธาตุโพแทสเซียมให้อยู่ในรูปที่พืชน�ำไปใช้ประโยชน์ได้

 	 	 	 	 -	 จุลินทรีย์ที่ผลิตฮอร์โมน เป็นกลุ่มจุลินทรีย์ท่ีผลิตฮอร์โมน

และวิตามิน ซึ่งเป็นสารช่วยกระตุ้นให้พืชเจริญเติบโตได้ดียิ่งขึ้น จุลินทรีย	์

ในกลุ่มนี้ เช่น Azospirillum, Azotobacter และ Bacillus

	 	 2.2	 อากาศ  เป ็ นป ั จจั ย ในการด�ำ  ร งชี วิ ตของสิ่ ง มี ชี วิ ต	

เกือบทุกชนิด จุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ส่วนใหญ่ต้องการอากาศในการด�ำรงชีพ	

แทบทัง้สิน้ ในดนิจะมอีากาศได้ ดนิต้องโปร่งและร่วนซยุ คอื การไม่ใช้เครือ่งจกัรกล	

ขนาดใหญ่ในบริเวณแปลงปลูกพืช โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงที่ดินมีความชื้นสูง 

และการเพิ่มเติมอินทรียวัตถุให้กับดิน หรือใช้ปุ๋ยหมักที่มีฮิวมัสสูง เพราะฮิวมัส

มีส่วนส�ำคัญในการท�ำให้ดินมีโพรงอากาศมากมาย ดินโปร่งและร่วนซุย

	 	 2.3	 น�้ำ  สิ่งมีชีวิตทุกชนิดต้องการน�้ำในการเจริญเติบโต ปริมาณ

น�้ำในดินเพียงเล็กน้อย (แค่เพียงแผ่นฟิล์มบางๆ เคลือบเม็ดดิน) ก็เพียงพอต่อ	

การด�ำรงชีพของสิ่งมีชีวิตในดิน ดินดีท�ำให้ต้นไม้ได้ธาตุอาหารครบถ้วน 	

เชื้อจุลินทรีย์ในดินที่เป็นประโยชน์จะปล่อยสารบางอย่างออกมา ท�ำให้ต้นไม้

แข็งแรง ไม่เป็นโรคง่าย

	 	 	 	 ดินที่มีชีวิต คือ ดินที่มีความหลากหลายทางชีวภาพมาก 

ป้องกันไม่ให้มีโรคและแมลงชนิดใดชนิดหน่ึงระบาดรุนแรง การระบาดของโรค	

และแมลง เป็นดัชนีที่บ่งชี้ถึงปัญหาความไม่สมดุลของความหลากหลาย	

ของนิเวศเกษตร ดงัน้ัน ถ้าเราท�ำดนิให้อดุมสมบูรณ์กเ็ท่ากบัเพิม่ความหลากหลาย	

ของสิ่งมีชีวิตในดิน การระบาดของโรคและแมลงก็จะน้อยลง
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	 3.	 ดูแลเรื่องการปล่อยน�้ำเสีย ขยะ สิ่งเหลือใช้ต่างๆ 

	 	 3.1	 บ�ำบัดน�้ำเสียก่อนปล่อยออกจากโรงงาน ควรมีการบ�ำบัด	

น�้ำเสียและตรวจสอบคุณภาพน�้ำ  ท�ำให้ปนเปื ้อนอยู ่ในเกณฑ์มาตรฐาน	

ก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน�้ำสาธารณะ เพื่อไม่ให้กระทบต่อดิน

	 	 3.2	 น�้ำใช้หรือน�้ำชลประทานที่อยู่ใกล้โรงงานอุตสาหกรรม ควรมี

การบ�ำบัดน�้ำเสียและตรวจสอบคุณภาพน�้ำก่อนน�ำไปใช้

	 	 3.3	 หลีกเลี่ยงการน�ำวัสดุที่เป็นอันตรายมาทับถมที่ดิน 

	 	 3.4	 สอดส่อง ดูแล พื้นที่ทิ้งขยะไม่ให้มีการทิ้งขยะที่เป็นอันตราย

จากสารปนเปื้อน

	 	 3.5	 ตรวจสอบ วิเคราะห์ตัวอย่างดิน สภาพความอุดมสมบูรณ์	

ของดินในพื้นที่เสี่ยงต่อการปนเปื้อนอยู่เสมอ

	 4.	 ป้องกันการกัดกร่อนหรือพังทลายของดิน

	 	 -	 ลดการกัดกร่อนพังทลายของดิน ยับยั้งชะลออัตราการชะล้าง

พังทลายของดิน โดยใช้หญ้าแฝก รากของหญ้าแฝกจะประสานติดต่อกัน	

หนาแน่นเสมอืนม่านหรอืก�ำแพงใต้ดนิ สามารถกกัเกบ็น�ำ้ ความชืน้ และตะกอนดนิได้ 	

ท�ำให้ดินที่เคยมีปัญหาการซับน�้ำกลับมาปลูกพืชได้เป็นอย่างดี และเมื่อน�ำ	

หญ้าแฝกไปปลูกแถวๆ บ่อน�้ำ อ่างน�้ำ จะช่วยป้องกันการชะล้างพังทลายได้

	 	 -	 คนัดนิตามแนวระดบัในพืน้ทีล่าดชนั ใช้กบัพืน้ทีท่ีค่วามลาดชนั

เทไม่เกิน 20% ระยะห่างแถวแนวดิ่งไม่เกิน 2 เมตร หญ้าแฝกจะเจริญเติบโต	

แตกกอชิดกันภายใน 4 - 6 เดือน

	 	 -	 ครูบัน�ำ้รอบเขา เป็นการท�ำครูบัน�ำ้รอบเขาตามแนวระดบัขวาง

ทางลาดเท เว้นช่วงเป็นระยะๆ ประมาณ 10 - 12 เมตร และมีความกว้างคูน�้ำ

แบบผนังรอบนอกเอียงเข้า 2 เมตร
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	 	 -	 ช้ันบันไดดินปลูกไม้ผล เป็นการท�ำขั้นบันไดดินแบบต่อเนื่อง

บนพื้นที่ลาดชันสูงเกินกว่า 35 เปอร์เซ็นต์ โดยจะปลูกไม้ผลบนขั้นบันไดดิน 	

ส่วนพื้นที่ที่เว้นไว้จะต้องปลูกหญ้าหรือถั่วคลุมดินอย่างถาวร เพ่ือป้องกันดิน	

ถกูกดัเซาะ และน�ำไปใช้เลีย้งสตัว์ได้ ระยะห่างระหว่างขัน้บนัไดดินตามแนวราบ 	

ควรเท่ากับความกว้างของพุ่มไม้เมื่อโตเต็มที่ 4, 6, 8 หรือ 10 เมตร เป็นต้น

	 	 -	 หลุมปลกูต้นไม้ผลสลบั วธิกีารเช่นเดยีวกบัขัน้บนัไดดนิไม่ต่อเนือ่ง 	

โดยขุดบันไดดินช่วงสั้นๆ   เฉพาะที่จะขุดหลุมปลูกในแต่ละแถวสลับกันเป็น

รูปสามเหลี่ยมทุกๆ 3 - 4 แถวขั้นบันไดดิน ควรมีคูระบายน�้ำตามแนวระดับ 	

วธิน้ีีช่วยประหยดัพลงังาน ช่วยรกัษาความชุม่ชืน้โคนต้นไม้ผลได้นาน และดแูลง่าย

	 	 -	 คันซากพชื เป็นวธิทีีง่่ายทีส่ดุแบบหนึง่ โดยน�ำซากพชืมาวางสมุ	

ให้สูง 0.5 - 1.50 เมตร เป็นคันตามแนวระดับที่วางไว้เป็นระยะๆ ห่างกัน	

ประมาณ 20 - 40 เมตร หรือตามแนวคันดินกั้นน�้ำ ซากพืช ก็จะค่อยๆ เน่าเปื่อย	

ผุพังกลายเป็นอินทรียวัตถุ ซึ่งเป็นวิธีที่ให้ประโยชน์มากกว่าที่จะเผาซากทิ้ง 

	 	 เมื่อพบว่าดินจืด ควรรีบแก้ไขด้วยการปลูกพืชสลับอย่างพืช	

ตระกูลถั่ว หรือใส่ปุ๋ยอินทรียในอัตราส่วนที่เหมาะสม ส่วนดินหวานหรือดินด่าง 	

แนวทางแก้ไขปรับสภาพดินด้วยการเติมก�ำมะถันผงลงไป ใส่ปูนขาวในดิน	

ที่เป็นกรด หรือระบายน�้ำเข้าที่ดินเค็ม การใช้ยิปซัมซึ่งเป็นสายแร่ชนิดหนึ่ง	

มโีครงสร้างหลกัประกอบด้วย แคลเซยีมไอออน ซลัเฟตไอออน เป็นสารปรับสภาพ	

ดินกรดและดนิเคม็ ท�ำให้ดนิมคีวามร่วนและทัง้แคลเซียมและก�ำมะถนัจากยปิซัม 

	 	 -	 ปลูกป่าทดแทน การปลูกต้นไม้นั้นเป็นการควบคุมป้องกัน	

ดินเสื่อมโทรมที่สามารถท�ำได้ง่ายสุด ยิ่งปลูกต้นไม้ใหญ่ ไม้ยืนต้นได้ยิ่งดีมาก 	

เพราะรากของต้นไม้ จะช่วยฟื้นฟูและปรับสภาพโครงสร้างของดิน ท�ำให้พื้นที่

บรเิวณนัน้มคีวามอดุมสมบรูณ์เพิม่ขึน้ อย่างเช่น ฉ�ำฉา กระถนิเทพา กระถนิณรงค์
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	 	 การปรับปรุงดินในที่ลุ ่มน�้ำท่วมเป็นบางฤดู ขุดคูท�ำคันดินรอบ

บริเวณที่ต้องการปลูกพืช เมื่อฝนตกน�้ำท่วมก็สูบน�้ำออก และถมดินให้สูงขึ้น	

กว่าระดับน�้ำ 

	 	 การปรับปรุงดินที่มีน�้ำใต้ดินสูง ท�ำโดยการฝังท่อระบายน�้ำซ่ึง	

ท่อระบายน�้ำนี้ต้องท�ำด้วยดินเผา ตรงหัวต่อของท่อกลบด้วยทรายหยาบ	

เพื่อท�ำให้น�้ำซึมผ่านได้สะดวก ท่อระบายน�้ำที่ฝังไปลึกให้พ้นจากเขตไถพรวน

13.	มลภาวะทางอากาศ

	 อากาศบริสุทธิ์ประกอบด้วยก๊าซต่างๆ โดยปริมาตร คือ ไนโตรเจน

ร้อยละ 78.09 ออกซิเจน ร้อยละ 20.94 คาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซอื่นๆ  	

เช่น ฮีเลียม คริปตอน และซีนอน อีกร้อยละ 0.97 ยังมีไอน�้ำ อีกร้อยละ 3 - 1 

ตามสภาพการณ์และเวลา ไนโตรเจนเป็นก๊าซเฉือ่ย ซึง่ช่วยเจอืจางก๊าซออกซเิจน

ลงให้พอเหมาะ นอกจากนั้นยังมีของแข็ง ได้แก่ ฝุ่นละอองขนาดต่างๆ  ลอยรวม	

อยู ่ทั่วไป องค์ประกอบต่างๆ เหล่านี้ควบคุมภูมิอากาศและความเป็นไป	

ตามธรรมชาติ รวมทั้งการยังชีพของบรรดาสิ่งมีชีวิตในโลก

	 ก ๊าซ ไอน�้ำ  คาร ์บอนไดออกไซด ์ และออกซิเจน ต ่างก็ เป ็น	

ส่วนประกอบซึ่งท�ำให้เกิดสมดุลในระบบนิเวศ เพราะไอน�้ำรวมทั้งเมฆ ตลอดจน	

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ช่วยควบคุมอุณหภูมิที่พื้นผิวโลกให้คงความร้อนไว้ 	

ทั้งกลางวันและกลางคืน ไอน�้ำและก๊าซเหล่านี้ยินยอมให้แสงอาทิตย์ผ่านเข้า

แต่สกัดคลื่นความร้อนท่ีโลก แผ่รังสีกลับสู่บรรยากาศ ก๊าซออกซิเจนนอกจาก	

ช่วยในการยังชีพของสิ่งมีชีวิตแล้ว ยังเป็นท่ีมาของชั้นโอโซนซึ่งช่วยปกป้องโลก

จากรังสีอัลตราไวโอเลตด้วย
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ความหมายของมลภาวะทางอากาศ

	 มลภาวะทางอากาศ หมายถึง ภาวะอากาศทีม่สีารเจอืปนอยูใ่นปรมิาณ

ที่สูงกว่าระดับปกติเป็นเวลานาน พอที่จะท�ำให้เกิดอันตรายแก่มนุษย์ สัตว ์	

พืช วัตถุหรือสิ่งก่อสร้าง มลภาวะทางอากาศอาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ	

เช่น ฝุ่นละอองจากลมพายุ ภูเขาไฟระเบิด ไฟไหม้ป่า ก๊าซธรรมชาติ ซึ่งเหล่านี้	

เป ็นอันตรายน้อยมาก เพราะแหล่งก�ำเนิดอยู ่ ไกลและปริมาณที่ เข ้าสู 	่

สภาพแวดล้อมมน้ีอย ส่วนกรณีท่ีเกดิจากการกระท�ำของมนษุย์ ได้แก่ มลพษิจาก	

ท่อไอเสยีของยวดยาน โรงงานอตุสาหกรรม กจิกรรมด้านการเกษตร การระเหย

ของก๊าซบางชนิด ซึ่งเกิดจากขยะมูลฝอยและของเสีย เป็นต้น โลกของเรา	

มีช้ันของบรรยากาศห่อหุ้มอยู่โดยรอบหนาประมาณ 15 กิโลเมตร ปกติมีก๊าซ	

ที่ส�ำคัญที่สุด คือ ก๊าซออกซิเจนที่เพียงพอต่อการด�ำรงชีวิตมีความหนาเพียง 

5 - 6 กิโลเมตร เท่านั้น ซึ่งมีส่วนประกอบของก๊าซต่างๆ ไอน�้ำ และฝุ่นละออง	

ค่อนข้างคงที่ ถือว่าเป็นอากาศบริสุทธิ์ 
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	 แต่เม่ือใดก็ตามที่ส่วนประกอบของอากาศเปลี่ยนแปลงไป มีปริมาณ

ของฝุ่นละออง ก๊าซ กลิ่น หมอกควัน ไอ ไอน�้ำ  เขม่า และกัมมันตภาพรังสี 	

มากเกินไปในบรรยากาศ เราเรียกสภาวะดังกล่าวว่า อากาศเสีย มลพิษ หรือ

มลภาวะทางอากาศ

	 มลภาวะทางอากาศที่ส�ำคัญของประเทศไทยก�ำเนิดมาจาก 2 แหล่ง

ใหญ่ๆ ดังนี้ 

	 -	 แหล่งก�ำเนิดจากโรงงานอุตสาหกรรม เกิดจากการเผาไหม้ของ

เชื้อเพลิงและกระบวนการผลิต มักใช้เชื้อเพลิงทั้งชนิดที่เป็นของแข็ง เชื้อเพลิง	

ที่เป็นของเหลว เช่น น�้ำมันเตา และน�้ำมันดีเซล และเชื้อเพลิงที่เป็นก๊าซ ได้แก่ 

ก๊าซธรรมชาติ และก๊าซ LPG 

	 -	 แหล่งก�ำเนดิจากยานพาหนะ ถนนทีม่กีารจราจรติดขดัจะมปัีญหา

มลภาวะทางอากาศที่รุนแรงกว่าในบริเวณที่มีการจราจรคล่องตัว สารมลพิษ

ที่ระบายเข้าสู่บรรยากาศ ได้แก่ ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ ก๊าซออกไซด์ของ

ไนโตรเจน สารประกอบไฮโดรคาร์บอน ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน 

สารตะกั่ว และก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์

สารพิษในอากาศ

	 สารพิษในอากาศที่เกิดจากยานพาหนะ ประกอบด้วย ก๊าซชนิดต่างๆ  

ฝุ่น และควัน ดังนี้

	 1.	 ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (Carbon Monoxide : CO) ไม่มีรสและ 

กลิ่นเบากว่าอากาศทั่วไปเล็กน้อย

	 2.	 ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ (Nitrogen Dioxide : NO
2
) ออกไซด์

ของไนโตรเจน ประกอบด้วย ไนโตรตรัสออกไซด์ (N
2
O) ไนตริกออกไซด์ (NO) 	

หากก ๊าซไนตริกออกไซด ์ท�ำปฏิกิริยากับโอโซนในบรรยากาศเกิดเป ็น	

ไนโตรเจนไดออกไซด์และออกซิเจน ในทางตรงกันข้ามแสงแดดท�ำให้	
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ไนโตรเจนออกไซด์แตกตวัย้อนกลบั เมือ่เปรยีบเทียบระหว่างก๊าซไนตรกิออกไซด์	

และไนโตรเจนไดออกไซด ์ที่มีต ่อการท�ำงานของปอดแล ้วปรากฏว ่า 	

ก๊าซไนตริกออกไซด์มีอันตรายน้อยกว่า มนุษย์จะได้กลิ่นก๊าซไนตริกออกไซด์	

ทีร่ะดบั 3,654 ไมโครกรมั/ลกูบาศก์เมตร หากมคีวามชืน้เพิม่ขึน้จะท�ำให้ได้กลิน่

เร็วขึ้น ไนโตรเจนออกไซด์ เป็นตัวการท�ำให้ฝนเป็นกรดมากขึ้นอีกด้วย ส่งผลให้

พืชเกือบทุกชนิดเจริญเติบโตได้ไม่สมบูรณ์

	 3.	 ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (Sulfur Dioxide : SO2) ละอองของ

กรดก�ำมะถันนี้มีกลิ่นฉุนแสบจมูก เป็นอันตรายในการด�ำรงชีวิตของมวลมนุษย์ 	

ก่อให้เกดิอนัตรายต่อระบบทางเดนิหายใจ เช่น โรคหลอดลมอกัเสบแบบฉับพลัน	

หรือเรื้อรัง ส่วนผลกระทบต่อพืชพรรณไม้ คือการท�ำให้ใบของพืชสีจางลง 	

ใบเหลือง เนื่องจากคลอโรฟีลล์ถูกท�ำลาย และละอองกรดก�ำมะถัน (H
2
SO

4
 

หรือ H
2
SO

3
) ท�ำให้ฝนที่ตกลงมามีสภาพความเป็นกรดที่เรียกว่า ฝนกรด (Acid 

rain) มากขึ้น ซึ่งจะท�ำลายระบบนิเวศ เป็นต้นเหตุให้เกิดปัญหาไม้ดอกไม่มีดอก 	

ไม้ผลไม่มีผล เนื่องจากผีเสื้อ แมลงสูญหายไป สร้างความเสียหายต่อป่าไม้ 	

แหล่งน�้ำ สิ่งมีชีวิตต่างๆ  โดยปกติน�้ำฝนจะมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เจือปนอยู่	

ตามธรรมชาติ จึงท�ำให้มีสภาพเป็นกรดอ่อนๆ อยู่แล้ว แต่เมื่อน�้ำฝนท่ีค่า ph. 	

ต�ำ่กว่า 5.6 จดัเป็นฝนกรด ในปัจจบัุนพบว่า ก๊าซซลัเฟอร์ไดออกไซด์เป็นตวัการหนึง่ 	

ท�ำให้ฝนเป็นกรดมากขึ้น ส่งผลให้พืชเกือบทุกชนิดเจริญเติบโตได้ไม่สมบูรณ์ 

	 นอกจากนี้ยังเป็นสารกัดกร่อนอาคารบ้านเรือน สิ่งก่อสร้างและ	

โบราณสถาน เพราะแคลเซียมคาร์บอเนต (CaCo
3
) ในก๊าซที่มาจากสารฝนกรด

ท�ำลายวัสดุ พวกหินปูน และแคลเซียมซัลเฟต (ยิปซัม) เป็นวัสดุที่มีรูพรุนมาก	

ก็ถูกท�ำลายได้อย่างง่ายดายโดยลมและฝนกรดนี้เช่นเดียวกัน 
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	 4.	 ก๊าซ CFCs (Chlorofluoro Carbon) เมื่อก๊าซเหล่านี้ขึ้นไปสูงถึง	

ช้ันโอโซนจะท�ำลายก๊าซโอโซน ที่ช่วยเป็นเกราะกั้นรังสีอัตราไวโอเลตท�ำให้

สามารถส่งทะลุผ่านลงมาถึงพื้นโลกได้โดยผ่านช่องต่างๆ ง่ายขึ้น และท�ำให้

อากาศร้อนมากขึน้ เกดิผลกระทบในการด�ำรงชวีติปกติของประชาชนโดยทัว่ไป 

สร้างผลกระทบต่อระบบนิเวศและการเจริญเติบโตของพืชพรรณไม้ต่างๆ  และ

กระทบต่อวสัด ุส ีของอาคารบ้านเรอืนสิง่ก่อสร้างต่างๆ ท่ัวทุกหนแห่งบนพ้ืนโลก

	 5.	 ฝุ่น ฝุ่นที่ถูกสูดเข้าไปในระบบทางเดินหายใจ ท�ำให้เกิดอันตราย

ต่อสุขภาพ รบกวนการมองเห็นและท�ำให้สิ่งต่างๆ สกปรกเสียหายได้ ในบริเวณ

ที่พักอาศัยนอกเมืองพบปริมาณฝุ่นละอองถึง 70 - 90% หากพบในปริมาณที่สูง	

จะมีผลต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน เช่น โรคภูมิแพ้ โรคหัวใจ หลอดลม

อักเสบ ความจ�ำเสื่อม สายตาพร่ามัว โรคมะเร็งปอด หรือเกิดโรคทางเดินหายใจ 

โรคปอดต่างๆ เนื่องจากฝุ่นขนาดเล็กจะเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจส่วนล่างและ

ถุงลมปอดของมนุษย์ได้

	 หากได้รับในปริมาณมากและเป็นเวลานานจะเกิดการสะสม ท�ำให้	

การท�ำงานของปอดลดลง ความรนุแรงนัน้ขึน้อยู่กบัองค์ประกอบของฝุน่ละอองนัน้ๆ  	

ส�ำหรับ PM 2.5 ฝุ่นอนุภาคขนาดจิ๋วที่เล็กกว่าเส้นผมถึง 25 เท่า เข้าสู่ร่างกาย

ทางโพรงจมูก ก่อนจะเข้าสู่เส้นเลือด และเกิดเป็นโรคต่างๆ สาร P-A-Hs 	

เป็นสารพิษชนิดที่ท�ำให้เป็นมะเร็ง คือ ปรอท ท�ำลายระบบประสาท ท�ำให้เป็น

อัมพาตและมะเร็ง 

	 6.	 สารหนู ท�ำให้เป็นโรคผิวหนัง หากถูกสารนี้จะมีอาการมึน	

เวียนศีรษะ ตัวชาอยากอาเจียน และแคดเมียมจะกัดผิวหนัง ปอด และกระดูก

	 ฝุ่นที่ล่องลอยไปในอากาศส่งผลกระทบต่อพืชด้วยเช่นกัน โดยจะ	

เกาะตามใบไม้ ล�ำต้น ดอก หรอืปกคลมุต้นไม้พชืพรรณ ท�ำให้ขดัขวางการหายใจ

และการปรุงอาหารทางใบของพืช
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	 7.	 ควัน (Smoke) ฟูม (Fume) หรือหมอกน�้ำค้าง (Mist)

 

	 	 ควันด�ำ ส่งผลต่อการมองเห็น เกิดความสกปรกแล้วยังสามารถ

เข้าไปสู่ปอดโดยการหายใจอีกด้วย เมื่อสะสมอยู่ในถุงลมปอด จะท�ำให้เกิด	

โรคมะเร็ง หรือเป็นตัวน�ำสารให้เกิดโรคมะเร็งปอดและท�ำให้หลอดลมอักเสบได้

	 	 ควันขาว ที่มีสารคาร์บอนมอนอกไซด์ ไฮโดรเจนไซยาไนด ์	

เป็นสาเหตหุลกัของการเสยีชวีติของผูท้ีต่กเป็นเหยือ่ของอคัคภียัในอาคารสถานที ่	

ควนัสามารถสงัหารผูค้นได้โดยความร้อน สารพษิ และเข้าปอดจนเกดิการระคายเคอืง	

โดยจากการทดลองของ ดร.นิค มิลส์ และคณะจากมหาวิทยาลัยเอดินเบอระ 	

สหราชอาณาจักรเกี่ยวกับอันตรายจากดีเซล ทดลองในอาสาสมัครผู ้ชาย	

ที่มีสุขภาพดี 30 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มหนึ่งให้หายใจอากาศที่กรองแล้ว 

อกีกลุม่ให้หายใจทางอากาศผสมควนัจากเครือ่งดเีซล พบว่า กลุม่ทีห่ายใจอากาศ

ผสมควันจะมีโอกาสเกิดโรคเส้นเลือดอุดตันเพิ่มขึ้น

	 	 ควนัรถเพิม่ความเสีย่งโรคเส้นเลอืดขาอดุตัน พบว่า การสูดเอาอนภุาค	

เล็กๆ ของสารเคมีที่เกิดจากการเผาไหม้น�้ำมันเชื้อเพลิง นอกจากจะเพ่ิม	

ความเสีย่งในการเกดิโรคหวัใจและเส้นเลอืดแตกแล้ว ยงัท�ำให้เกดิล่ิมเลือดอดุตัน	

ในเส้นเลือดบริเวณขาท่ีเรียกว่า โรคดีวีที โดยสารเคมีหรือมลพิษดังกล่าว 	
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ท�ำให้เลือดมีความข้นเหนียวจนท�ำให้เกิดลิ่มเลือดและอุดตัน ดีวีทีก่อให้เกิด

อันตรายถึงตายได้ เพราะเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะเดินทางจากขาไปยังปอด น�ำไปสู่

ภาวการณ์อุดตันของเส้นเลือดในปอด จากเดิมที่โรคดีวีทีมักจะเกิดกับผู้ที่นั่ง	

อยู่กับที่นานๆ โดยไม่เคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนอิริยาบถ โดยเฉพาะผู้ที่ต้องนั่ง	

เครื่องบินเป็นเวลานานๆ 

	  	 ผู้วิจัยว่า ผู้ที่อาศัยอยู่ในย่านที่มีมลพิษจากควันรถสูงเป็นเวลานาน 	

มักจะเสี่ ยงต ่อการเป ็นดีวี ที  โดยพื้น ท่ี ใด ซ่ึงมีพิษจากควันรถเพิ่มขึ้น	

ทุก 10 ไมโครกรัมต่อตารางเมตร จะท�ำให้ประชาชนที่ได้รับพิษนั้นมีความเสี่ยง	

จะเป็นดีวีทีเพิ่มขึ้น 70% ฝุ่น ควัน ฟูม และหมอกน�้ำค้าง ท�ำให้เกิดอันตราย	

ต่อสิ่งต่างๆ โดยเฉพาะในบริเวณที่พักอาศัยของมนุษย์ สิ่งมีชีวิต อาจท�ำให้เกิด

ความสกปรก เช่น อาคาร อนุสาวรีย์ หลังคาสังกะสี กันสาดไวนิล โบราณสถาน 

รูปปั้น คอนกรีต ส่วนที่เป็นยางและพลาสติกเปราะและแตก ผ้าเปื่อยและ 	

ผิวเซรามิกด้าน
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14.	มลภาวะของน�้ำ

	 น�้ำเป็นปัจจัยส�ำคัญในการด�ำรงชีวิตของคนและส่ิงมีชีวิต เป็นแหล่ง

ก�ำเนิดของสัตว์น�้ำและพืชหลากหลายชนิด ซึ่งแบ่งออกเป็น

	 สมบัติทางกายภาพ คือ ลักษณะท่ีสังเกตได้จากลักษณะภายนอก 	

เช่น สถานะ ความใส จุดเดือด กลิ่น การน�ำไฟฟ้า

	 ส ีสารแขวนลอยอยูใ่นน�ำ้ ท�ำให้เห็นเป็นสต่ีางๆ  เช่น แหล่งน�ำ้ธรรมชาติ

ที่มีดินตะกอนจะมีสีน�้ำตาล

	 กลิ่นและรส ถ้าปริมาณสารอินทรีย์ หรือสารพวกฟีนอล เกลือโซเดียม 

คลอไรด์ อยู่ในน�้ำมาก ก็จะท�ำให้น�้ำมีกลิ่นและรสกร่อย

	 ความขุ่น สารแขวนลอยในน�้ำ  เช่น ดิน ซากพืช ซากสัตว์ ท�ำให้	

น�้ำไม่ใส

	 สมบัติทางเคมี สมบัติที่เกี่ยวข้ององค์ประกอบทางเคมีและการเกิด	

ปฏิกิริยาเคมี เช่น ความเป็นกรด ความกระด้างของน�้ำ ปริมาณออกซิเจน
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ความส�ำคัญของทรัพยากรน�้ำ

	 -	 ใช้ในการดืม่กนิท�ำให้ร่างกายอยูใ่นสภาวะสมดลุ ใช้ประกอบอาหาร

	 -	 ใช้ท�ำความสะอาดร่างกายและสิ่งของเครื่องใช้ และมีประโยชน์

ส�ำหรับครัวเรือน

	 -	 น�้ำมีความจ�ำเป็นส�ำหรับการท�ำเกษตรทั้งเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว ์

ซึ่งคนเราใช้เป็นอาหาร

	 -	 ในอุตสาหกรรม ใช้น�้ำในกระบวนการผลิต

	 -	 ทัศนียภาพของแหล่งน�้ำธรรมชาติเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส�ำคัญ

	 -	 แหล่งน�้ำเป็นเส้นทางคมนาคมขนส่ง

	 ระบบนิเวศทางน�้ำ (Aquatic Ecosystems) เป็นระบบนิเวศ	

ในแหล่งน�้ำต่างๆ ของโลก ซึ่งโครงสร้างหลักคือ น�้ำ แบ่งออกได้ ดังนี้

	 ระบบนิเวศน�้ำจืด (Fresh Water Ecosystem) อาจแบ่งออกเป็น

	 - ระบบนิเวศน�้ำนิ่ง เช่น หนอง บึง ทะเลสาบน�้ำจืด เป็นต้น

	 - ระบบนิเวศน�้ำไหล เช่น ล�ำธาร ห้วย แม่น�้ำ เป็นต้น

	 ระบบนเิวศน�ำ้กร่อย (Estuarine Ecosystem) เป็นระบบนเิวศทีเ่กดิขึน้	

ตรงรอยต่อระหว่างน�้ำจืดกับน�้ำเค็ม มักเป็นบริเวณที่เป็นปากแม่น�้ำต่างๆ  	

จะมตีะกอนมากจงึมป่ีาไม้กลุม่ป่าชายเลนขึน้ จงึเรียกว่า ระบบนเิวศ ป่าชายเลน 	

เช่นทะเลสงขลาตอนกลางก็จะมีลักษณะเป็นทะเลสาบน�้ำกร่อยมีพืชน�้ำสลับกับ

ป่าโกงกาง

	 ระบบนิเวศน�้ำเค็ม (Marine Ecosystem) เป็นระบบนิเวศที่มีน�้ำ	

เป็นน�้ำเค็ม โดยปกติจะมีความเค็มประมาณพันละ 35 มีทั้งที่เป็นทะเลปิดและ

ทะเลเปิด เนื่องจากเป็นห้วงน�้ำขนาดใหญ่ จึงนิยมแบ่งออกเป็นระบบนิเวศย่อย

ตามความลึกของน�้ำอีกด้วย
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	 ระบบนเิวศชายฝ่ัง (Coastal Ecosystem) เป็นบรเิวณทีต่กอยูภ่ายใต้	

อิทธิพลของน�้ำขึ้นน�้ำลง สิ่งมีชีวิตต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพการเปล่ียนแปลง

ของระดับน�้ำดังกล่าว มีระบบย่อย 2 ประเภท คือ ระบบนิเวศ โขดหินชายฝั่ง 

และระบบนิเวศชายหาด

	 ระบบนิเวศน�้ำตื้น วัดจากระบบนิเวศชายฝั่งยาวต่อไปจนถึงน�้ำลึก 	

200 เมตร

	 ระบบนิเวศทะเลน�้ำลึก เป็นระบบนิเวศที่นับต่อเนื่องจากความลึก 	

200 เมตร ต่อไปถึงท้องทะเล ส่วนน้ีมักเป็นบริเวณที่แสงแดดส่องลงไปไม่ถึง 	

ดังนั้น จึงขาดแคลนผู้ผลิตของระบบ สัตว์น�้ำต่างๆ จึงมีจ�ำนวนน้อยและใช้ชีวิต 

โดยรอซากสิ่งมีชีวิตอื่นที่ตายจากด้านบนแล้ว

ความหมายของมลภาวะของน�้ำ

	 มลภาวะ หมายความว่า สภาวะของเสีย วัตถุอันตรายและมลสาร	

อ่ืนๆ รวมทั้งกากตะกอนหรือสิ่งตกค้างจากสิ่งเหล่านั้น ที่ถูกปล่อยทิ้งจาก	

แหล่งก�ำเนิดมลภาวะ หรือท่ีมีอยู่ในสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ ซ่ึงก่อให้เกิด	

ผลกระทบต่อคณุภาพสิง่แวดล้อมหรอืภาวะทีเ่ป็นพษิภยัอนัตรายต่อสขุภาพอนามัย	

ของประชาชนได้ รวมถึงรังสี ความร้อน เสียง แสง กลิ่น ความสั่นสะเทือนหรือ

เหตุร�ำคาญอื่นๆ ที่เกิดหรือถูกปล่อยจากแหล่งก�ำเนิดมลภาวะด้วย

	 มลภาวะหรือมลพิษของน�้ำ (Water Pollution) หมายถึง สภาวะน�้ำ	

ที่มีคุณภาพที่เปลี่ยนไปจากธรรมชาติเดิม จนมีสภาพท่ีเลวลงและส่งผลต่อ	

การด�ำรงชวีติของมนษุย์และสิง่มชีวีติในน�ำ้ กล่าวคอื เป็นปัญหาทางน�ำ้ เกดิน�ำ้เสยี 	

คือน�้ำหรือผลิตผลที่เป็นของเหลวที่เสียแล้ว จากท้องถิ่นหรือในเทศบาล	

หรือในเมืองอุตสาหกรรม และน�้ำโสโครกเป็นส่วนย่อยของน�้ำเสียที่ถูกปนเปื้อน

กับอุจจาระหรือปัสสาวะ แต่มักจะใช้รวมถึงน�้ำเสียโดยทั่วไป
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สาเหตุที่ท�ำให้เกิดมลภาวะของน�้ำ

	 1.	 เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แหล่งน�้ำต่างๆ จะเกิดการเน่าเสีย 	

เมื่ออยู ่ในภาวะที่ขาดออกซิเจน ส่วนใหญ่มีสาเหตุเกิดจากการเพิ่มจ�ำนวน	

อย่างรวดเรว็ของแพลงก์ตอนแล้วตายลงพร้อมๆ กัน เม่ือจลิุนทรย์ีท�ำการย่อยสลาย	

ซากแพลงก์ตอนท�ำให้ออกซิเจนในน�้ำถูกน�ำไปใช้มากจนเกิดการขาดแคลน

	 2.	 เกิดจากมนุษย์ น�้ำท่ีเกิดจากการล้างพื้นผิวตามอาคาร บ้านเรือน 	

น�ำ้ล้นผวิถนน น�ำ้ทีช่ะล้างตะกอนดนิทรายจากบรเิวณทีม่กีารก่อสร้าง น�ำ้จากส้วม	

และจากการช�ำระซักล้าง น�้ำทิ้งดังกล่าวจะถูกปล่อยมาทางท่อน�้ำโสโครก ซึ่งน�้ำ

เหล่านัน้ประกอบด้วย สารอนิทรย์ี สบู ่ผงซกัฟอก เศษอาหาร ไขมนั สารอนิทรีย์ 

และสิ่งปฏิกูลอื่นๆ ที่ทิ้งไหลลงสู่แม่น�้ำ  โดยไม่มีการบ�ำบัดก่อน จึงท�ำให้เกิด	

ผลเสียสองประการใหญ่ๆ คือ พืชน�้ำ และสัตว์น�้ำจะตาย ซึ่งเมื่อมันตายจะท�ำให้

เกิดสารอินทรีย์ในน�้ำเพิ่มขึ้น ถ้าสารอินทรีย์มีจ�ำนวนมาก และถูกย่อยสลายโดย	

แอโรบิคแบคทีเรียที่มีอยู่ในน�้ำ ท�ำให้เกิดสภาพขาดออกซิเจนขึ้น อันเป็นสภาวะ

แวดล้อมที่เหมาะกับแอโรบิคแบคทีเรีย ท�ำให้น�้ำกลายเป็นสีด�ำมีกล่ินเหม็น 	

ส่วนสารอ่ืนๆ ที่ปนมา เช่น สารอนินทรีย์จะเพิ่มปริมาณสูงขึ้น ท�ำให้คุณภาพ	

น�้ำทิ้งไม่ได้มาตรฐานและเสียประโยชน์ใช้สอยไป นอกจากนี้ น�้ำทิ้งยังมีเชื้อโรค	

ชนิดต่างๆ ที่เป็นอันตราย เช่น แบคทีเรียและไวรัสก็จะท�ำให้เกิดโรค 
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	 	 น�ำ้เสยีจากโรงงานอตุสาหกรรม สารปนเป้ือนในน�ำ้ทิง้ จากโรงงาน

อุตสาหกรรมมีลักษณะแตกต่างกันตามประเภทโรงงาน เช่น โรงงานอาหาร

กระป๋อง โรงงานน�้ำตาล โรงงานผลิตแป้งมันส�ำปะหลัง โรงงานผลิตเครื่องดื่ม 	

โรงงานอุตสาหกรรมเคมี โรงงานผลิตสารก�ำจัดศัตรูพืช โรงงานถลุงเหล็ก 	

โรงงานย้อมผ้า โรงงานฟอกหนงั จะปล่อยน�ำ้ทิง้ทีม่สีารเคมเีจือปนอยูม่าก ส�ำหรับ	

การท�ำอตุสาหกรรมเหมอืงแร่ มนี�ำ้ทิง้ทีม่ตีะกอนดนิทรายมาก เหมอืงฉคีเป็นสาเหต	ุ

ที่ท�ำให้น�้ำขุ่น และกองเศษหินและแร่อาจถูกชะล้างไหลลงสู่ล�ำธาร ส่วนโรงงาน

ที่ผลิตกระแสไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ โรงงานถลุงเหล็ก อุตสาหกรรมน�้ำมัน	

จะปล่อยน�้ำทิ้งที่มีอุณหภูมิสูงถึง 60 องศาเซลเซียส 

	 	 อาจมีกัมมันตภาพรังสีและน�้ำมันปนเปื้อนได้ น�้ำเสียดังกล่าว	

เป็นทั้งน�้ำทิ้งจากระบบการผลิต ระบบการหล่อเย็น สารอินทรีย์ สารอนินทรีย์ 

กรดด่าง โลหะหนัก อันเป็นสารพิษ รวมทั้งดินทรายและสิ่งปฏิกูลอื่นๆ  ซึ่งเมื่อ

ทิง้ลงในแม่น�ำ้ล�ำคลอง จะท�ำให้เพิม่ปรมิาณสารเหล่านัน้หรอืเกดิการเป็นพษิกบั

สิ่งมีชีวิตในน�้ำ เกิดการเน่าเหม็น เกิดสี กลิ่น และความไม่น่าดู

	 3.	 น�้ำเสียจากปุ๋ยที่ใช้ในการเกษตร ปุ๋ยหลักท่ีใช้ในการเกษตร ได้แก่ 

สารไนโตรเจนและฟอสฟอรสัทีอ่ยูใ่นรปูของฟอสเฟตสามารถยดึติดอยูก่บัดินได้ 

จึงมีส่วนน้อยทีไ่หลไปกบัน�ำ้ ดงันัน้ สารทีท่�ำให้เกดิปัญหาคอืไนโตรเจน เมือ่ฝนตก	

น�้ำฝนจะชะเอาไนโตรเจนไหลไปตามผิวดิน ลงสู่แม่น�้ำล�ำคลอง ช่วยให้สาหร่าย

เจรญิเตบิโตได้ดเีป็นจ�ำนวนมาก ท�ำให้น�ำ้เกดิส ีกลิน่ และรส เมือ่สาหร่ายเหล่านี้	

ตายลงก็จะท�ำให้น�้ำเน่าเหม็นและมีฟีนอลสูงขึ้น เกิดฝ้าขาวลอยอยู่ตามผิวน�้ำ
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	 4.	 น�้ำเสียเกิดจากผิวดินที่พังทลาย การตัดถนน สร้างบ้าน สร้างเขื่อน	

ปรับดินให้เรียบโดยใช้รถไถ และบดให้เรียบหรือใช้รถตักดินส่วนหน้าออก 	

เป็นสาเหตดุนิพงัทลายง่าย และในพืน้ทีร่บัน�ำ้บางแห่ง เช่น อ่างเกบ็น�ำ้ทีเ่ส่ือมสภาพ 	

และมีการพังทลายของหน้าดิน เหล่านี้ล้วนท�ำให้เกิดตะกอนในแม่น�้ำล�ำคลอง

มากขึ้น น�้ำมีความขุ่นสูง เกิดสี กลิ่น และรสได้

	 5.	 น�้ำเสียจากการเลี้ยงปศุสัตว์ มลพิษทางน�้ำที่เกิดจากเลี้ยงสัตว์ 

เช่น ฟาร์มเลี้ยงสุกร ส่วนใหญ่เป็นสารอินทรีย์จากมูลสัตว์ การระบายน�้ำทิ้ง

จากบ่อเลี้ยงปลา จากนากุ้ง ท�ำให้น�้ำเน่าเสีย แหล่งน�้ำตื้นเขิน และเป็นการแพร่

กระจายของเชื้อโรคอีกด้วย ของเสียจากการเลี้ยงสัตว์ช่วยเร่งการเจริญเติบโต

ของแบคทีเรีย (Anaero Bic Bacteria) ที่จะท�ำให้น�้ำเสีย การเลี้ยงวัว แพะ 	

หากกินหญ้าที่คลุมหน้าดินมากเกินไปจะท�ำให้หน้าดินถูกน�้ำกัดเซาะเมื่อฝนตก 	

และเมื่อไหลลงในแหล่งรับน�้ำก็จะเกิดปัญหา เช่น ข้อ 4 นอกจากนี้ มูลสัตว์	

ก็จะไหลลงไปในล�ำน�้ำ ท�ำให้สารอินทรีย์ ไนโตรเจน และฟอสฟอรัสสูง 

	 6.	 น�ำ้เสยีจากยาฆ่าแมลงและยาก�ำจดัวชัพชื ยาฆ่าแมลงและยาก�ำจดั

วัชพืช ส่วนมากเป็นสารเคมีท่ีบางครั้งก็เป็นสารมีพิษ เมื่อถูกชะล้างลงไปในน�้ำ 	

ก็จะเป็นพิษแก่พืชและสัตว์ท่ีอยู่ในน�้ำ  หากเราน�ำน�้ำไปใช้ก็จะได้รับอันตราย	

จากสารพิษนั้นด้วย
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	 7.	 น�ำ้เสยีจากไฟป่าและการท�ำลายป่า ถ้าเกดิไฟป่าบรเิวณพืน้ทีท่ีเ่ป็น

แหล่งต้นก�ำเนดิน�ำ้จะท�ำให้มขียะ เถ้าถ่าน ตะกอนทราย รวมทัง้สารมลพิษต่างๆ  

อีกทั้งปัญหาการท�ำลายป่า นับเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีท�ำให้น�้ำมีคุณภาพที่เสื่อมโทรม 

กล่าวคอื กใ็ห้เกดิการชะล้างขึน้ทีบ่รเิวณผวิหน้าดนิ และพดัพาสิง่ปฏกิลูไหลลงไป

ในแหล่งน�ำ้เป็นจ�ำนวนมาก อีกท้ังจะท�ำให้อ่างเกบ็น�ำ้หรอืแม่น�ำ้ตืน้เขนิ เนือ่งจาก

การสะสมของเถ้าถ่านและตะกอนต่างๆ น�้ำที่ชะล้างบริเวณที่เกิดไฟป่า จะมี	

ขยะและสารมลพิษปะปน นอกจากนี้ การตัดต้นไม้ท�ำลายป่า ท�ำให้เกิด	

การขาดแคลนน�ำ้ เน่ืองจากท�ำให้ปรมิาณน�ำ้ฝนน้อยลง เกดิความแห้งแล้งเสยีหาย	

ต่อพืชเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์ หรือในฤดูฝนเมื่อมีน�้ำมากเกินไป ท�ำให้เกิด	

น�้ำท่วมไหลบ่า สร้างความเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สิน

	 8.	 น�ำ้เสียจากการใช้ทีด่นิทีข่าดการควบคุม มกีารใช้ดนิทีข่าดการควบคมุ 	

เช่น สองข้างหรือรอบๆ แหล่งน�้ำ  จะท�ำให้เกิดผลเสียต่อคุณภาพของน�้ำได ้	

ดังนั้น จึงควรก�ำหนดเขตหรือห้ามการขยายชุมชนหรือตั้งโรงงานตามริมน�้ำ

	 9.	 น�้ำเสียจากขยะมูลฝอย การน�ำขยะไปกองทิ้งไว้อย่างไม่ถูกวิธี	

และขาดความรับผิดชอบ การโยนเศษวัตถุ เศษสิ่งของลงสู่แม่น�้ำล�ำคลอง 	

การลอยกระทงแล้วทิ้งลอยเกะกะอยู่ในน�้ำ  หรือการถ่ายเทของเสียออกจาก

สถานที่พักผ่อน 

	 10.	 น�้ำเสียจากสาเหตุอื่น จากการล้างถนน การก่อสร้าง การรื้อถอน 

การคมนาคมทางน�้ำ พวกที่ใช้เรือ แพ เป็นที่อยู่อาศัย มักถ่ายอุจจาระ ทิ้งขยะ

ต่างๆ ลงน�้ำ 
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ผลกระทบของมลภาวะของน�้ำ

	 1.	 การประมง น�ำ้ทีม่มีลภาวะท�ำให้สตัว์น�ำ้ลดปรมิาณลง น�ำ้เสยีทีเ่กดิ

จากสารพษิอาจท�ำให้ปลาตายทนัท ีส่วนน�ำ้เสยีทีเ่กดิจากการลดต�ำ่ของออกซิเจน

ละลายในน�้ำ ถึงแม้จะไม่ท�ำให้ปลาตายทันที แต่อาจท�ำลายพืชและสัตว์น�้ำเล็กๆ 

ที่เป็นอาหารของปลาและตัวอ่อน ท�ำให้ปลาขาดอาหาร ก่อให้เกิดผลเสียหาย	

ต่อการประมงและเศรษฐกิจ ปริมาณออกซิเจนละลายในน�้ำ  ถ้าหากลดจ�ำนวน

ลงมากๆ ในทันที ก็อาจท�ำให้ปลาตายได้ 

	 	 นอกจากนี้ น�้ำเสียยังท�ำลายแหล่งเพาะวางไข่ของปลา เนื่องจาก

ตะกอนของสารแขวนลอยในน�้ำเสีย ปกคลุมพื้นที่วางไข่ของปลาซึ่งเป็น	

การหยุดยั้งการแพร่พันธุ์ ท�ำให้ปลาสูญพันธ์ุได้

	 2.	 การสาธารณสุข น�้ำเสียเป็นแหล่งแพร่เชื้อโรคสู่มนุษย์ สัตว์ และ

พืช เป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน ท�ำให้เกิดโรคระบาด เช่น 	

โรคอหิวาตกโรค ไทฟอยด์ บิดและท้องเสีย เป็นแหล่งเพาะเชื้อยุงซึ่งเป็นพาหนะ

ของโรคบางชนิด เช่น มาลาเรีย ไข้เลือดออก และสารมลพิษที่ปะปนในแหล่งน�้ำ 

ถ้าบรโิภคจะท�ำให้เกดิโรคต่างๆ เช่น โรคมนิามาตะ เกดิจากการรบัประทานปลา	

ที่มีสารปรอทสูง โรคอิไต เกิดจากการได้รับสารแคดเมียม

	 3.	 การผลิตน�้ำเพื่อบริโภคและอุปโภค น�้ำที่มีเกิดมลภาวะกระทบ

กระเทือนต่อการผลิตน�้ำดื่มน�้ำใช้อย่างยิ่ง แหล่งน�้ำส�ำหรับผลิตประปาได้จาก

แม่น�้ำล�ำคลอง เมื่อแหล่งน�้ำเกิดมลภาวะ เป็นผลให้คุณภาพน�้ำลดลง ค่าใช้จ่าย

ในกระบวนการผลิต เพื่อให้น�้ำมีคุณภาพเข้าเกณฑ์มาตรฐานน�้ำดื่มจะเพิ่มขึ้น 	

บางพื้นที่ในเมืองน�้ำเสียจะถูกแยกจากบ่อน�้ำดีด้วยท่อระบายน�้ำเสียสุขาภิบาล 
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	 4.	 การเกษตร มลภาวะของน�้ำท�ำให้เกิดมลภาวะต่อดิน น�้ำเสีย	

มีผลต่อการเพาะปลูกและสัตว์น�้ำ  น�้ำเสียก่อให้เกิดความเสียหายต่อการเกษตร 	

ส่วนใหญ่เป็นน�้ำเสียท่ีมีความเป็นกรดเป็นด่างสูง น�้ำที่มีปริมาณเกลืออนินทรีย์

หรือสารพิษสูง เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมปล่อยน�้ำเสียและเกิดจากผลของ	

การท�ำเกษตรกรรม เช่น การชลประทาน สร้างเขือ่นกกัเกบ็น�ำ้ไว้ใช้เพือ่การเกษตร 	

ขณะที่ใช ้น�้ำเพื่อการเกษตร น�้ำจะระเหยเป็นไอโดยธรรมชาติปริมาณ	

เกลืออนนิทรย์ีจะเหลอืตกค้างในดนิ เมือ่มกีารสะสมมากเข้า ปรมิาณเกลอือนนิทรย์ี	

ทีต่กค้างอาจถกูชะล้างภายหลงัฝนตก หรอืโดยการระบายน�ำ้จากการชลประทาน 

เมื่อถูกถ่ายทอดลงสู่แม่น�้ำ  น�้ำเสียที่มีความเป็นกรดและด่างหรือเค็มไม่เหมาะ

ส�ำหรับการเจริญเติบโตของพืชพรรณไม้โดยทั่วไป

	 5.	 สัตว์น�้ำในธรรมชาติหลายชนิดตาย ปลาที่มีในธรรมชาติตาย 	

สัตว์บางชนิดย้ายถิ่น หรืออาจสูญพันธ์ุในที่สุด

	 6.	 กิจกรรมทางน�้ำ  ความสวยงามและการพักผ่อนหย่อนใจ แม่น�้ำ 

ล�ำธาร แหล่งน�้ำอื่นๆ ที่สะอาดเป็นความสวยงามตามธรรมชาติ เช่น ตลาดน�้ำ 

ลอยกระทง เล่นเรือ แข่งเรือ ตกปลา ว่ายน�้ำ  เป็นต้น ถ้าหากแหล่งน�้ำเหล่านี้

สกปรก ความสวยงามย่อมหมดไป แหล่งน�้ำไม่เหมาะที่จะใช้เป็นสถานพักผ่อน

หย่อนใจหรือจัดกิจกรรม เพราะเป็นที่น่ารังเกียจ นอกจากนี้ยังเป็นอันตราย	

ต่อสุขภาพจิตและอนามัยของประชาชนที่อาศัยอยู่ในบริเวณแหล่งน�้ำเน่าด้วย 
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	 7.	 ระบบนเิวศ แหล่งน�ำ้ สิง่แวดล้อม และการด�ำเนนิชวีติของสิง่มชีวีติ 

น�้ำที่มีมลภาวะไม่สามารถใช้อุปโภคและบริโภคได้ กระทบต่อการด�ำเนินชีวิต	

ของทัง้คน สตัว์ และพชื น�ำ้เสยีทีเ่กดิจากออกซเิจนในน�ำ้ลดต�ำ่ลง อาจท�ำลายพชื

และสัตว์น�้ำเล็กๆ ที่เป็นอาหารของปลา กระทบต่อห่วงโซ่อาหาร เป็นอันตราย

ต่อสิ่งมีชีวิตทั้งในน�้ำและในบริเวณใกล้เคียง ท�ำให้เสียความสมดุลทางธรรมชาติ 

ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศได้ ฝนกรดมีผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิต	

ทุกชนิด โดยจะท�ำปฏิกิริยาเคมีกับวัตถุใดๆ ที่มันสัมผัส ปกติฝนจะมีฤทธิ์เป็น 	

กรดอ่อนๆ อยูแ่ล้ว มกัจะท�ำปฏกิริยิากบัเบสอืน่ๆ ในธรรมชาต ิท�ำให้เกดิสมดลุขึน้ 	

แต่เมื่อใดก็ตามที่ปริมาณกรดในบรรยากาศเพิ่มขึ้น จะท�ำให้ความสมดุล	

เสียหายไป เมื่อฝนกรดตกลงมา จะท�ำให้น�้ำบริสุทธิ์ในธรรมชาติทั่วไปจะเป็น	

กรดอ่อนๆ หรอืเบสอ่อนๆ  ก่อให้เกดิปัญหาต่อสิง่มชีวีติในแหล่งน�ำ้ เกดิผลกระทบ	

โดยตรงต่อระบบนิเวศ
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		  การบรรเทามลภาวะของน�้ำ

	 1.	 การบ�ำบัดน�้ำเสียและควบคุมการปล่อยน�้ำทิ้งลงในแหล่งน�้ำ น�้ำทิ้ง

จากแหล่งต่างๆ ควรจัดการให้มีระบบบ�ำบัดน�้ำเสีย ตัวอย่างเช่น ระบบบ�ำบัด	

น�้ำเสียของสหกรณ์โคนมหนองโพราชบุรี จ�ำกัด ในพระบรมราชูปถัมภ ์	

เป็นการก�ำจัดการเน่าเสยีด้วยระบบบ�ำบดัทางชวีภาพแบบใช้อากาศหรอืแบบบ่อเปิด 	

การก�ำหนดให้มีการสร้างระบบบ�ำบดัน�ำ้เสยีรวมของชมุชน ก่อนลงแหล่งน�ำ้หรอื

ท่อระบายน�้ำ ซึ่งท�ำได้ 2 ลักษณะ คือ

	 	 -	 การก�ำจัดความเน่าเสียโดยธรรมชาติ โดยปกติปฏิกูลที่ทิ้งลง	

ในน�้ำจะถูกจุลินทรีย์ก�ำจัดอยู่แล้วโดยธรรมชาติ น�้ำในแม่น�้ำล�ำคลองที่มีปริมาณ

สารอินทรีย์มากเกินไปจะท�ำให้เกิดสภาวะที่ไม่เหมาะต่อการด�ำรงชีวิตของ	

สิ่งมีชีวิตในน�้ำธรรมชาติ จะมีกระบวนการจ�ำกัดเพ่ือช่วยลดสารอินทรีย์ให้ม	ี

จ�ำนวนคงที่และเหมาะแก่สิ่งมีชีวิต ในกระบวนการย่อยสลายอินทรีย ์ 	

โดยใช้ออกซิเจนช่วยนี้ แบคทีเรียที่มีอยู่มากมายในน�้ำจะท�ำให้การย่อยสลาย	

สารอนิทรย์ีในน�ำ้กลายเป็นก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และน�ำ้ วธิแีก้ไขหรือป้องกนั

ไม่ให้น�้ำเสีย คือควบคุมจ�ำนวนแบคทีเรียให้อยู่ในช่วงที่เหมาะสม ไม่มากเกินไป

จนเกิดการขาดแคลนออกซิเจน หรือไม่น้อยเกินไปจนย่อยสลายไม่ทัน

	 	 -	 การท�ำให้น�้ำเสียจืดจาง หมายถึง การท�ำให้น�้ำเสียจืดจางลงน�้ำ	

ด้วยน�้ำปริมาณมากเพียงพอ ปริมาณความสกปรกของน�้ำที่แหล่งน�้ำจะได้รับ	

ขึ้นอยู่กับปริมาตรน�้ำที่ใช้ในการเจือจาง หรือขึ้นอยู่กับอัตราการไหลของน�้ำ	

ในแหล่งน�้ำ 
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	 	 -	 ห้ามท้ิงสิง่ปฏกิลูลงในแหล่งน�ำ้ ไม่ทิง้ของสิง่ปฏกิลูลงในแหล่งน�ำ้	

ซ�้ำอีก 

	 	 -	 มีการรณรงค์ให้ความรู้ในการรักษาสิ่งแวดล้อมทางน�้ำ รณรงค์

ให้ตระหนักถึงความส�ำคัญของการอนุรักษ์น�้ำ

	 	 -	 ไม่ทิ้งขยะมูลฝอยหรือของเสียลงสู่แหล่งน�้ำ

	 	 -	 ช่วยกันป้องกันน�้ำเน่าเสีย

	 	 -	 ใช้น�้ำอย่างประหยัดและลดปริมาณขยะในครัวเรือน

 
15.	ข้อควรปฏิบัติในการอยู่ค่ายพักแรมและเดินทางไกลเพื่อป้องกัน 

และอนุรักษ์ธรรมชาติ

	 การเดนิทางไกลและการอยูค่่ายพกัแรมเป็นกจิกรรมกลางแจ้งทีส่�ำคญั	

ทีไ่ด้สมัผสักบับรรยากาศตามธรรมชาต ิการได้เหน็ธรรมชาติทีส่วยงาม สตัว์ ป่าเขา 	

ล�ำธาร ลูกเสือไม่ควรท�ำลายธรรมชาติ เพราะธรรมชาติมีความส�ำคัญต่อชีวิต	

และความเป็นอยู่นานัปการ ซึ่งมีหลักในการอนุรักษ์ธรรมชาติ ดังนี้

	 1.	 อย่าเด็ดดอกไม้ ใบไม้ หรือผลของต้นไม้

	 2.	 ไม่ท�ำความเสียหายให้แก่ต้นไม้

	 3.	 ไม่ขว้างปาหรือทิ้งขยะหรือสิ่งปฏิกูลลงในแม่น�้ำ

	 4.	 ไม่ควรส่งเสียงหรือเปิดวิทยุดังเป็นการท�ำลายความสงบของ

ธรรมชาติ

	 5.	 เชื้อเพลิงที่ใช้ในการหุงต้ม ควรเป็นกิ่งไม้ ใบไม้ที่แห้งแล้ว

	 6.	 ไม่ควรก่อกองไฟชิดโคนต้นไม้

	 7.	 ไม้ประเภทหวงห้าม ห้ามตัดโดยเด็ดขาด

	 8.	 ไม่ควรใช้ไม้ประเภทหวงห้ามมาสร้างค่าย

	 9.	 ก่อนออกจากค่ายพักแรมไปปฏิบัติกิจกรรม ควรตรวจฟืนไฟ 	

ดับให้เรียบร้อยก่อนไปปฏิบัติกิจกรรม
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	  10.	 การก่อไฟส�ำหรับชุมนุมรอบกองไฟ ควรขุดหลุมให้ลึก แล้วน�ำ	

หญ้าส่วนบนมาเก็บไว้ เมื่อท�ำกิจกรรมเสร็จกลบดินให้เรียบร้อย กลบให้มิดชิด

	  11.	 อย่าเอาไข่มาจากรังนก หรือท�ำอันตรายให้สัตว์ต้องได้รับบาดเจ็บ

หรือตาย

	  12.	 ไม่ควรจุดไฟเผาหญ้าหรือฟางเล่น เพราะอาจจะไหม้ป่าได้

	  13.	 ก่อนเดินทางออกจากค่ายควรปลูกต้นไม้เพ่ิมเติมเพ่ือขยายผล	

ให้ต้นไม้มีจ�ำนวนเพิ่มขึ้น 

	 การเดนิทางให้ลกูเสอืส�ำรวจและเดนิทางศกึษาธรรมชาต ิการเดนิทาง

ส�ำรวจและศึกษาธรรมชาติของลูกเสือ แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ

	 1.	 เพื่อศึกษาธรรมชาติของพืช

	 2.	 เพื่อศึกษาธรรมชาติของสัตว์

	 ผู้ก�ำกับลูกเสืออาจก�ำหนดค�ำสั่งให้ลูกเสือออกเดินทางจากที่ตั้งค่าย 

โดยใช้ระยะการเดินทางโดยใช้ระยะทางประมาณ 2 - 3 กิโลเมตร พร้อมแผนที่

การเดินทาง โดยให้นายหมู่ลูกเสือเป็นผู้น�ำทางไปตามลูกศรหรือเครื่องหมาย	

ที่ก�ำหนดไว้ตามพื้นที่ก�ำหนดจะต้องตั้งเป็นพื้นฐาน
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16.	มลภาวะทีเ่กดิจากยวดยานต่างๆ  และมลภาวะท่ีเกดิข้ึนจากการอยู่ค่าย

พักแรม

	 จากยวดยานต่างๆ ในเมือง และจากการอยู่ค่ายพักแรมจะมีปัญหา	

ที่เป็นมลภาวะเป็นพิษกับสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ ชุมชนต่างๆ มักเกิดมลพิษ	

จากการหุงหาอาหาร ขยะมูลฝอยของเสียต่างๆ ก๊าซที่เกิดจากยวดยาน 	

ล้วนเป็นอันตรายต่อคนและสิ่งแวดล้อมทั้งสิ้น เช่น

	 -	 ควันจากท่อไอเสียตามท้องถนน

	 -	 ควันไฟเกิดจากการหุงหาอาหาร

	 -	 กลิ่นจากเศษขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลเศษอาหารบูดเน่า

	 -	 น�้ำทิ้งจากการอาบน�้ำ ซักล้าง สิ่งปฏิกูลจากการขับถ่าย
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17.	การปรับปรุงสิ่งแวดล้อม

	 ส่ิงแวดล้อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู ่รอบตัวมนุษย์ ทั้งที่	

เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและเกิดจากการกระท�ำของมนุษย์ เช่น คน สัตว์ 

ภูเขา แม่น�้ำ อากาศ กลิ่น เสียง ฯลฯ สิ่งแวดล้อมดังกล่าวจะมีการเปลี่ยนแปลง	

อยู่เสมอ สิ่งแวดล้อมในชุมชนนับว่ามีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ของชุมชนและ	

มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ

ประเภทของสิ่งแวดล้อม

	  สิ่งแวดล้อมต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ ท้ังที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งที่

มองเห็นได้จับต้องได้และไม่สามารถมองเห็นและไม่สามารถจับต้องได้ แบ่งเป็น 	

4 ประเภท

	 1.	 สิง่แวดล้อมทางกายภาพ มทีัง้สิง่ทีม่อียูเ่องตามธรรมชาติและมนษุย์

ท�ำขึ้นเอง เช่น ดิน น�้ำ ภูเขา ป่าไม้ แร่ธาตุต่างๆ ถนนหนทาง สิ่งปลูกสร้าง

	 2.	 สิ่งแวดล้อมทางเคมี ได้แก่ สิ่งที่เป็นผลิตผลพลอยได้จากขบวน	

การผลติทีใ่ช้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเช่น ควนัไฟ เขม่า ไอระเหยของสารเคมี	

ยาปราบศัตรูพืช ปุ๋ย เป็นต้น

	 3.	 สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ได้แก่ สิ่งที่มีชีวิตทุกชีวิตที่อยู่รอบตัวเรา

เช่น คน สัตว์ พืช เป็นต้น

	 4.	 สิ่งแวดล้อมทางสังคมและเศรษฐกิจ เช่น วัฒนธรรม ประเพณ ี

กฎหมาย ลัทธิ ศาสนา สื่อมวลชน การท�ำมาค้าขาย เป็นต้น
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

18.	หน่วยงานหรือองค์การที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

	 การแก้ป ัญหาสิ่งแวดล้อม ถ้าจะให้ได ้ผลดีต ้องมีมาตรการอีก	

ประการหนึ่ง คือ ต้องมีหน่วยงานที่รับผิดชอบในด้านก�ำหนดนโยบาย ควบคุม

คุณภาพสิ่งแวดล้อม ผลิตคนออกไปบริหารหรือการจัดการสิ่งแวดล้อม

หน่วยงานที่มีความส�ำคัญของสิ่งแวดล้อม มีดังนี้

	 1.	 ส�ำนักงานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ จัดต้ังขึ้นโดยอาศัย

อ�ำนาจตามความในพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม	

แห่งชาติ พ.ศ. 2518

	 2.	 ส�ำนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต ิจดัตัง้ขึน้ตามพระราชบญัญตัิ

สภาวิจัยแห่งชาติ พ.ศ. 2499

	 3.	 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข มีหน้าที่ในการแก้ไขปัญหา	

สิ่งแวดล้อม ส่งเสริมและให้บริการด้านสาธารณสุขแก่ประชาชน

	 4.	 กระทรวงวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีสถาบนัสารสนเทศทรพัยากร

น�้ำและการเกษตร

	 5.	 กระทรวงอตุสาหกรรม กรมโรงงานอตุสาหกรรม กรมอตุสาหกรรม

พื้นฐานและการเหมืองแร่ การนิคมอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย

	 6.	 กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม กรมป่าไม้ กรมส่งเสริม	

คณุภาพสิง่แวดล้อม กรมควบคมุมลพษิ กรมทรพัยากรธรณ ีกรมอทุยานแห่งชาติ 

สตัว์ป่าและพนัธุพ์ชื กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง กรมทรพัยากรน�ำ้บาดาล 

กรมทรัพยากรน�้ำ ส�ำนักนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

	 7.	 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กรมชลประทาน กรมพัฒนาที่ดิน

	 8.	 กระทรวงสาธารณสุข กรมควบคุมโรค

	 9.	 กระทรวงพลังงาน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย บริษัท 

ปตท. จ�ำกัด (มหาชน) องค์การบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก (องค์การมหาชน) 

องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ องค์การจัดการน�้ำเสีย องค์การสวนพฤกษศาสตร์

	 10.	 หน่วยงานรัฐ ส�ำนักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม 

ส�ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ คณะกรรมการนโยบายพลังงาน	

แห่งชาติ



ตัวอย่างข้อสอบ
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ข้อสอบปรนัย

วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ 

การอนุรักษ์ธรรมชาติ 

	 1.	 พื้นที่ส่วนใดของบริเวณบ้านที่เหมาะในการจัดสวนส�ำหรับคนตาบอด

	 	 ก.	 หน้าบ้าน	

	 	 ข.	 หลังบ้าน

	 	 ค.	 ข้างบ้าน	

	 	 ง.	 นอกบริเวณบ้าน

	 2.	 ข้อใดที่จัดเป็นไม้ชนิดยืนต้น

	 	 ก.	 พิกุล	

	 	 ข.	 กุหลาบ

	 	 ค.	 ราตรี	

	 	 ง.	 นมแมว

	 3.	 ควรใช้ไม้ประเภทใดส�ำหรับจัดสวนให้คนตาบอด

	 	 ก.	 มีความงามที่ล�ำต้น

	 	 ข.	 มีความงามที่ใบ

	 	 ค.	 ดอกมีสีสวย

	 	 ง.	 ดอกมีกลิ่นหอม

	 4.	 วิธีใดที่จัดว่าเป็นการอนุรักษ์สระน�้ำ

	 	 ก.	 ปลูกต้นไม้รอบขอบสระ

	 	 ข.	 ปลูกหญ้าตามบริเวณคันดินรอบสระ

	 	 ค.	 ท�ำรั้วเตี้ยๆ รอบขอบสระ

	 	 ง.	 ปลูกไม้น�้ำในสระ
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

	 5.	 ข้อใดที่ไม่ใช่การอนุรักษ์น�้ำ

	 	 ก.	 ไม่ลงเล่นน�้ำในสระ

	 	 ข.	 ใช้น�้ำแบบประหยัดและเกิดประโยชน์

	 	 ค.	 ปลูกดอกบัวในสระ

	 	 ง.	 ท�ำส้วมไว้ข้างสระ

	 6.	 การขุดสระที่มีรูปแบบที่ถูกต้องมีผลดีทางด้านใด

	 	 ก.	 เกิดความสวยงาม

	 	 ข.	 มีอายุการใช้ยาวนาน

	 	 ค.	 น�้ำไม่ซึมหายไปในดิน

	 	 ง.	 ดูแลรักษาง่าย

	 7.	 ควรสร้างที่ก�ำบังตนเองเพื่อสังเกตชีวิตสัตว์ที่ต�ำแหน่งใด

	 	 ก.	 ใต้ต้นไม้ที่มีร่มเงา

	 	 ข.	 บนลานดินโล่งแจ้ง

	 	 ค.	 ใกล้แหล่งน�้ำที่มีร่องรอยของสัตว์ลงกิน

	 	 ง.	 บนพื้นที่สูง

	 8.	 ในขณะที่เฝ้าสังเกตดูสัตว์ควรปฏิบัติตนอย่างไร

	 	 ก.	 เปิดวิทยุฟัง

	 	 ข.	 เคลื่อนไหวอย่างรวดเร็ว

	 	 ค.	 นั่งนิ่งไม่พูดคุย

	 	 ง.	 ร้องเพลงเล่นดนตรี
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

	 9.	 สัตว์ที่ชอบกินดินโป่งได้แก่สัตว์อะไร

	 	 ก.	 แมวป่า

	 	 ข.	 เก้ง

	 	 ค.	 เลียงผา

	 	 ง.	 กระต่าย

	 10.	 การบริการของลูกเสือตรงกับกฎข้อใดมากที่สุด

	 	 ก.	 ข้อที่ 1

	 	 ข.	 ข้อที่ 2

	 	 ค.	 ข้อที่ 3

	 	 ง.	 ข้อที่ 4

	 11.	 กิจกรรมข้อใดที่เกี่ยวข้องกับการบริการของลูกเสือ

	 	 ก.	 การเดินทางไกล

	 	 ข.	 การอยู่ค่ายพักแรม

	 	 ค.	 การส�ำรวจ

	 	 ง.	 การช่วยเหลือในการอนุรักษ์แหล่งน�้ำ

	 12.	 วันที่เหมาะสมในการที่ลูกเสือจะออกไปบริการแก่สังคมคือวันใด

	 	 ก.	 วันแรงงาน

	 	 ข.	 วันวาเลนไทม์

	 	 ค.	 วันคริสต์มาส

	 	 ง.	 วันวชิราวุธ
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

	 13.	 บริเวณที่ดินที่ถูกทอดทิ้งมีลักษณะอย่างไร

	 	 ก.	 ดินที่มีแร่ธาตุที่พืชต้องการ

	 	 ข.	 ดินที่มีความชุ่มชื่น

	 	 ค.	 ดินที่แห้งแล้งตลอดปี

	 	 ง.	 ดินที่มีหญ้าปกคลุม

	 14.	 ควรปรับปรุงบริเวณที่มีหิน กรวด ทราย ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างไร

	 	 ก.	 เป็นที่ปลูกบ้าน

	 	 ข.	 เป็นแหล่งท่องเที่ยว

	 	 ค.	 เป็นที่เลี้ยงสัตว์

	 	 ง.	 เป็นที่เพาะปลูก

	 15.	 ดินที่มีน�้ำขังตลอดปีควรปรับปรุงอย่างไร

	 	 ก.	 ใช้เป็นที่เลี้ยงปลา

	 	 ข.	 เป็นแหล่งท่องเที่ยว

	 	 ค.	 เป็นที่ปลูกพืชที่ชอบน�้ำ เช่น ปอ

	 	 ง.	 เป็นอ่างเก็บน�้ำ

	 16.	 บุหรี่มีสารชนิดใดผสมอยู่มาก

	 	 ก.	 นิโคติน

	 	 ข.	 กาเฟอีน

	 	 ค.	 แอลกอฮอล์

	 	 ง.	 สารระเหย
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

	 17.	 สารเสพติดในข้อใดมีสรรพคุณทางการแพทย์ สามารถรักษาโรคได้

	 	 ก.	 ยาบ้า

	 	 ข.	 ฝิ่น

	 	 ค.	 โคเคน

	 	 ง.	 มอร์ฟีน

	 18.	 ผู้เสพติดบุหรี่ใหม่ๆ จะมีอาการอย่างไร

	 	 ก.	 ปากเขียว

	 	 ข.	 กระหายน�้ำ

	 	 ค.	 มือสั่น ความจ�ำเสื่อม

	 	 ง.	 กล้ามเนื้อเป็นอัมพาต

	 19.	 ดินเสียมีลักษณะอย่างไร

	 	 ก.	 มีความชุ่มชื้น

	 	 ข.	 มีแร่ธาตุที่พืชต้องการมาก

	 	 ค.	 ไม่เป็นกรดและด่าง

	 	 ง.	 มีกลิ่นเหม็น

	 20.	 อะไรเป็นสาเหตุที่ท�ำให้หน้าดินแห้งทลาย

	 	 ก.	 ดินมีความชื้นสูง

	 	 ข.	 การตัดไม้ท�ำลายป่า

	 	 ค.	 ดินขาดแร่ธาตุ

	 	 ง.	 การปลูกพืชหมุนเวียน
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

	 21.	 สาเหตุที่ท�ำให้โครงสร้างของดินเสีย

	 	 ก.	 การใช้ปุ๋ยเคมี

	 	 ข.	 การตัดไม้ท�ำลายป่า

	 	 ค.	 การท�ำเหมืองแร่

	 	 ง.	 การสึกกร่อนของดิน

	 22.	 มลภาวะในอากาศเกิดจากยวดยานชนิดใด

	 	 ก.	 รถไฟฟ้า

	 	 ข.	 เรือพาย

	 	 ค.	 เครื่องร่อน

	 	 ง.	 รถยนต์

	 23.	 ตัวการที่ส�ำคัญที่ท�ำให้น�้ำเกิดมลภาวะได้แก่อะไร

	 	 ก.	 ธรรมชาติ

	 	 ข.	 มนุษย์

	 	 ค.	 สัตว์

	 	 ง.	 สิ่งแวดล้อม

	 24.	 ขบวนการที่ท�ำให้น�้ำเสียมากที่สุดได้แก่ข้อใด

	 	 ก.	 การทิ้งขยะลงในน�้ำ

	 	 ข.	 การท�ำเหมืองแร่

	 	 ค.	 น�้ำเสียที่ปล่อยจากโรงงานอุตสาหกรรม

	 	 ง.	 น�้ำทิ้งจากบ้านเรือน
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

	 25.	 หน่วยงานใดที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สัตว์ป่า

	 	 ก.	 กรมที่ดิน

	 	 ข.	 กรมประมง

	 	 ค.	 กรมชลประทาน

	 	 ง.	 กรมอุทยานแห่งชาติ

	 26.	 กรมใดที่ท�ำหน้าที่อนุรักษ์สัตว์น�้ำ

	 	 ก.	 กรมชลประทาน

	 	 ข.	 กรมประมง

	 	 ค.	 กรมการปกครอง

	 	 ง.	 กรมอุตุนิยมวิทยา

	 27.	 สิ่งใดที่ไม่จัดว่าเป็นธรรมชาติ

	 	 ก.	 ถ�้ำ

	 	 ข.	 ต้นไม้

	 	 ค.	 บ้านเรือน

	 	 ง.	 ภูเขา

	 28.	 ไม้ชนิดใดที่จัดว่าเป็นไม้หวงห้าม

	 	 ก.	 ไม้ไผ่

	 	 ข.	 ไม้สัก

	 	 ค.	 ไม้รวก

	 	 ง.	 ไม้ฉ�ำฉา
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

	 29.	 การก่อกองไฟชิดโคนต้นไม้มีผลกระทบต่ออะไร

	 	 ก.	 ล�ำต้น

	 	 ข.	 ใบ

	 	 ค.	 ราก

	 	 ง.	 กิ่งก้าน

	 30.	 หลุมที่ใช้ก่อกองไฟส�ำหรับชุมนุมรอบกองไฟควรมีความลึกเท่าใด

	 	 ก.	 1 คืบ

	 	 ข.	 1 ฟุต

	 	 ค.	 1 ฝ่ามือ

	 	 ง.	 1 ศอก

	 31.	 สัตว์ชนิดใดที่ก�ำหนดเป็นสัตว์ป่าสงวน

	 	 ก.	 แรด

	 	 ข.	 เก้ง

	 	 ค.	 กวาง

	 	 ง.	 เสือ

	 32.	 สัตว์ป่าลดลงมาจากสาเหตุใด

	 	 ก.	 สัตว์ป่าอพยพไปอยู่ที่อื่น

	 	 ข.	 ถูกล่าเป็นอาหาร

	 	 ค.	 ขาดที่อยู่อาศัย

	 	 ง.	 ขาดแหล่งอาหาร
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

	 33.	 สาเหตุใดที่จัดว่าเป็นการท�ำลายพืชอย่างร้ายแรง

	 	 ก.	 การตัดไม้

	 	 ข.	 โรคพืชและแมลง

	 	 ค.	 การท�ำลายจากสัตว์

	 	 ง.	 ไฟไหม้ป่า

	 34.	 ข้อใดที่จัดว่าสัตว์ได้รับภัยจากธรรมชาติ

	 	 ก.	 การถูกล่า

	 	 ข.	 ขาดแคลนอาหาร

	 	 ค.	 การใช้ยาฆ่าแมลง

	 	 ง.	 พายุและน�้ำท่วม

	 35.	 ข้อใดที่จัดว่าเป็นการช่วยเหลือสัตว์

	 	 ก.	 การน�ำสัตว์ป่ามาเลี้ยงที่บ้าน

	 	 ข.	 การสร้างที่อยู่อาศัยให้กับสัตว์

	 	 ค.	 การปล่อยสัตว์เข้าป่า

	 	 ง.	 การไม่รังแกสัตว์

	 36.	 ในฤดูร้อนการช่วยเหลือสัตว์ควรช่วยด้วยวิธีใด

	 	 ก.	 ให้อาหาร

	 	 ข.	 สร้างที่อยู่อาศัยให้กับสัตว์

	 	 ค.	 จัดท�ำแหล่งน�้ำให้สัตว์ดื่มกิน

	 	 ง.	 หาทางป้องกันไฟป่า
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

	 37.	 สิ่งใดที่ก่อให้เกิดมลภาวะในการอยู่ค่ายพักแรม

	 	 ก.	 เสื้อผ้า

	 	 ข.	 อาหารกระป๋อง

	 	 ค.	 เศษขยะมูลฝอย

	 	 ง.	 อาหารส�ำเร็จรูป

	 38.	 ทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไปได้แก่อะไร

	 	 ก.	 ทองแดง

	 	 ข.	 เหล็ก

	 	 ค.	 ตะกั่ว

	 	 ง.	 แร่

	 39.	 ทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดเปลือง แต่สามารถสร้างขึ้นมาทดแทนได้คืออะไร

	 	 ก.	 แร่ธาตุ

	 	 ข.	 อากาศ

	 	 ค.	 สัตว์ป่า

	 	 ง.	 ทุ่งหญ้า

	 40.	 ฝ่ายสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ มีหน้าที่เกี่ยวกับอะไร

	 	 ก.	 วิเคราะห์ วิจัย

	 	 ข.	 ส่งเสริมสุขภาพอนามัยของผู้ท�ำงาน

	 	 ค.	 ควบคุมและตรวจสอบสภาวะสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ

	 	 ง.	 ส่งเสริมให้ประชาชนในชนบทมีน�้ำดื่มน�้ำใช้



74 คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

การอนุรักษ์ธรรมชาติ

ข้อสอบปรนัย

วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ 

การอนุรักษ์ธรรมชาติ

ข้อที่ ค�ำตอบ ข้อที่ ค�ำตอบ

1. ข 21. ง

2. ง 22. ง

3. ง 23. ง

4. ค 24 ข

5. ง 25. ง

6. ค 26. ข

7. ง 27. ค

8. ค 28. ข

9. ข 29. ค

10. ค 30. ข

11. ง 31. ก

12. ง 32. ข

13. ง 33. ก

14. ข 34. ง

15. ค 35. ค

16. ก 36. ค

17. ง 37. ค

18. ง 38. ง

19. ง 39. ง

20. ข 40. ค
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

ข้อสอบภาคปฏิบัติ

	 1.	 ให้ลูกเสือประเมินตนเองตามแบบประเมินต่อไปนี้ เราเคยท�ำไหม 

บัญชีตรวจสอบพฤติกรรมของลูกเสือในการเดินทางไกลและอยู่ค่ายพักแรม 	

ให้ลูกเสือตรวจสอบและให้คะแนนตนเองตามหัวข้อต่อไปนี้

ข้อ รายการ
ท�ำทุกครั้ง ท�ำทุกครั้ง ท�ำทุกครั้ง ไม่ท�ำเลย

3 2 1 0

1. พบเห็นดอกไม้สีสวย	

กลิ่นหอมข้างทาง 	

จึงเก็บไปดมระหว่างทาง

2. เส้นทางนี้เคยผ่านมาแล้ว 

ต้องเขียนจารึกข้อความ

และชื่อไว้เป็นหลักฐาน	

บนต้นไม้หรือก้อนหิน

3. เพื่อความสนุกสนาน	

ในการเดินทางไกล 	

ต้องชวนเพื่อนในหมู่	

ร้องเพลงให้เสียงดัง	

ข่มหมู่อื่นๆ
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

ข้อ รายการ
ท�ำทุกครั้ง ท�ำทุกครั้ง ท�ำทุกครั้ง ไม่ท�ำเลย

3 2 1 0

4. ถนนเดินทางไกลกว้างใหญ ่	

นานๆ จึงจะมีรถผ่านไปมา 

ชวนเพื่อนสมาชิก	

เดินกันเป็นกลุ่มจะได้	

พูดคุยปรึกษาหารือกัน

5. กิ่งไม้ร่วงหล่นพื้นกีดขวาง

ทางเดิน เราจะไม่เก็บ	

ไปทิ้งข้างทาง

6. ก่อนที่จะก่อเตาไฟ

ประกอบอาหาร ต้องขุด

ย้ายหญ้าหรือต้นไม้เล็ก

ออกไปนอกพื้นที่

7. ค�ำนวณปริมาณอาหาร

ให้พอเหมาะกับจ�ำนวน

สมาชิกภายในหมู่

8. ตักอาหารใส่จานของ

ตนเองให้พอรับประทาน
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

ข้อ รายการ
ท�ำทุกครั้ง ท�ำทุกครั้ง ท�ำทุกครั้ง ไม่ท�ำเลย

3 2 1 0

9. รับประทานอาหาร	

ในจานจนหมด

10. น�ำเศษอาหารไปทิ้ง	

ในที่รองรับเศษอาหาร

11. น�ำน�้ำที่ใช้ล้างภาชนะ	

ไปเทในหลุมเปียก

12. จัดเตรียมอุปกรณ์ของใช้

ส่วนตัวเท่าที่จ�ำเป็น

13. เดินบนทางเท้าหรือ	

เดินบนไหล่ทางด้านขวา

ของถนน

14. เดินเป็นแถวตอน	

เป็นระบบหมู่

15. น�ำสิ่งของสัมภาระส่วนตัว

ไปด้วยตัวเอง

16. วางแผนเลือกผู้น�ำของหมู่

ในการเดินทางไกล
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

ข้อ รายการ
ท�ำทุกครั้ง ท�ำทุกครั้ง ท�ำทุกครั้ง ไม่ท�ำเลย

3 2 1 0

17. ปรึกษาหารือร่วมกัน	

เพื่อปฏิบัติตามค�ำสั่ง	

เดินทางไกล

18. ดูแลช่วยเหลือกัน	

ภายในหมู่

19. ไม่น�ำอาหารหรือของใช้	

ที่ใช้บรรจุภัณฑ์	

ท�ำลายสิ่งแวดล้อม

20. ประหยัดการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ	

ในการอยู่ค่ายพักแรม

รวมคะแนน
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

2.	 กิจกรรมลูกเสือที่ท�ำได้เพื่อการอนุรักษ์ท้องถิ่น

	 1.	 ……………………………………………………………………………………….….

……………………………………………………………………………………….…......................

	 2.	 ……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….…......................

	 3.	 ……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….…......................

	 4.	 ……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….…......................

	 5.	 ……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….…......................

	 6.	 ……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….…......................

	 7.	 ……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….…......................

	 8.	 ……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….…......................

	 9.	 ……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….…......................

	 10.	 ……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….…......................
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

3.	 เล่าเรื่องที่ลูกเสือได้ท�ำเพื่อการอนุรักษ์สัตว์ในท้องถิ่น

	 ………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………….…......................

………………………………………………………………………………………….…………………….

……………………………………………………………………………………………….……………….

……………………………………………………………………………………………….……………….

4.	 กิจกรรมลูกเสือที่ท�ำได้เพื่อการอนุรักษ์พืชในท้องถิ่น

	 ………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………….…......................

………………………………………………………………………………………….…………………….

……………………………………………………………………………………………….……………….

……………………………………………………………………………………………….……………….

5.	 เล่าเรื่องที่ลูกเสือได้ท�ำเพื่อการอนุรักษ์พืชในท้องถิ่น

	 ………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………….…......................

………………………………………………………………………………………….…………………….

……………………………………………………………………………………………….……………….

……………………………………………………………………………………………….……………….
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

6.	 ผังความคิด สัตว์ก�ำลังจะสูญพันธ์ุ

	 1.	 ท�ำการส�ำรวจบริเวณที่ดินที่ถูกทอดทิ้ง แล้วให้วางแผนด�ำเนินการ

ปรับปรุงที่ดินแปลงนี้ให้อยู่ในสภาพที่ดีต่อไป

	 2.	 การอนรุกัษ์และบ�ำรงุรกัษาสระน�ำ้ เมือ่เจ้าของสถานท่ีอนญุาตแล้ว 

ลูกเสือจะขอค�ำแนะน�ำจากผู้เชี่ยวชาญจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่ใดได้บ้าง

	 3.	 อธิบายถึงมลภาวะชนิดต่างๆ   ในดินที่มีผลกระทบต่อการเจริญ

เติบโตของพืช

	 4.	 อธิบายให้เห็นถึงสาเหตุที่ท�ำให้เกิดมลภาวะของน�้ำ  และจะท�ำให้

บรรเทาภาวะนั้นลงได้อย่างไร

	 5.	 บอกชื่อหน่วยงานของรัฐ และหน่วยงานอื่นที่สามารถช่วยเหลือ	

ในการอนุรักษ์ธรรมชาติ

	 6.	 จัดท�ำป้ายประกาศหรือนิทรรศการรณรงค์การอนุรักษ์ธรรมชาติ 

	 7.	 ส�ำรวจสภาพธรรมชาติที่ถูกท�ำลาย
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

ที่ สถานที่
สภาพธรรมชาติ 

ที่ถูกท�ำลาย

ข้อเสนอแนะ/

แนวทางแก้ไข

1.

2.

3.

4.

5.

	 	 	

 	 ผลการส�ำรวจ.......................................................................................

	 	 	 	 	 	 ลงชื่อ.......................................................

	 	 	 	 	 ผู้ส�ำรวจ	  

	 	 	 	 	 	 (.............................................................)
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

7.	 บันทึกการส�ำรวจและศึกษาธรรมชาติ (ต้นไม้ยืนต้น)

	 แบบบันทึกการส�ำรวจและศึกษาธรรมชาติ

	 1.	 ลักษณะธรรมชาติ..........................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

	 2.	 บันทึกไม้ยืนต้นและประโยชน์

ที่ ชื่อต้นไม้ยืนต้น ประโยชน์ หมายเหตุ

1.

2.

3.

4.

5.
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

8.	 บันทึกการส�ำรวจและศึกษาธรรมชาติ (พืชและสัตว์)

ที่ ชื่อพืช/สัตว์มีพิษ หมายเหตุ

1.

2.

3.

4.

5.

9.	 บันทึกการส�ำรวจและศึกษาธรรมชาติ (พืชสมุนไพร)

ที่ ชื่อพืชสมุนไพร รักษาโรค หมายเหตุ

1.

2.

3.

4.

5.
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การอนุรักษ์ธรรมชาติ

บรรณานุกรม

กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาการลูกเสือ ส�ำนักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการ

นักเรียน, ส�ำนักงาน. คู่มือการสอบเครื่องหมายลูกเสือโลก การสอบ

เครือ่งหมายลกูเสอืชัน้พเิศษ การสอบเครือ่งหมายลกูเสอื : โรงพมิพ์

ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ�ำกัด, 2560.

คณะกรรมการบรหิารลกูเสอืแห่งชาต,ิ ส�ำนกังาน. ข้อบงัคบัคณะลกูเสอืแห่งชาติ  

ว่าด้วยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ 

(ฉบับที่ 19) พ.ศ. 2528. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การค้าของคุรุสภา

ของ สกสค. 2548.

ส�ำนกังานคณะกรรมการบรหิารลกูเสอืแห่งชาต.ิ การอนรุกัษ์ธรรมชาต.ิ โรงพมิพ์

คุรุสภาลาดพร้าว, 2548.

นภิาพรรณ กงัสกลุนติ,ิ คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหดิล. การประชมุ

วิชาการบุหรี่กับสุขภาพแห่งชาติ ความหมาย ความเป็นอันตราย 	

การตรวจวัดควันบุหรี่มือสอง & ควันบุหรี่มือสาม ครั้งที่ 11 สิงหาคม 

2555.

จดหมายข่าวชุมชนคนรักสุขภาพ ฉบับสร้างสุข, ปีที่ 10, ฉบับที่ 158 ธันวาคม, 

2557.

นุจจรินทร์ ศิริวาลย์. งานวิจัยเรื่อง การปรับปรุงคุณภาพดินโดยใช้ยิปซัมเพื่อ

ความยั่งยืนทางการเกษตร.





ภาคผนวก
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ขั้นตอนการด�ำเนินการสอบวิชาพิเศษ 

การขออนุมัติและการประดับเครื่องหมาย

	 1.	 ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ เมื่อสอบเครื่องหมายลูกเสือโลกได้แล้ว และ

ได้เข้าพิธีประจ�ำกอง จึงมีสิทธิ์ประดับเครื่องหมายลูกเสือโลก จากนั้นจึงมีสิทธิ์

เลือกสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

 	 2.	 เมื่อลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ แสดงความประสงค์ที่จะสอบเพื่อรับ

เครือ่งหมายวชิาพเิศษ คณะกรรมการด�ำเนนิงานของกองลกูเสอืจะต้องพจิารณา

เห็นชอบให้มีการสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ตามที่เสนอมาก่อน

 	 3.	 ผู้ก�ำกับกองลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติต่อ	

ผู้อ�ำนวยการลูกเสือโรงเรียน

 	 4.	 เมื่อได้รับการอนุมัติแล้ว จึงจัดท�ำค�ำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการสอบ

เครือ่งหมายวชิาพเิศษลกูเสอืสามญัรุน่ใหญ่ โดยประธานคณะกรรมการสอบต้อง

ได้รับเครื่องหมายวูดแบดจ์ ประเภทสามัญรุ่นใหญ่ ส่วนกรรมการอื่นต้องผ่าน	

การฝึกอบรมขั้นความรู้เบื้องต้น ประเภทสามัญรุ่นใหญ่เป็นอย่างน้อย

 	 5.	 ด�ำเนินการสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ ่นใหญ่ 	

ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

 	 6.	 เมื่อสอบเสร็จแล้ว สถานศึกษาท�ำหนังสือขออนุมัติผลการสอบ	

เครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ และการประดับเครื่องหมายไปยัง	

ผู้มีอ�ำนาจอนุมัติ พร้อมแนบหลักฐาน ดังนี้

	 	 6.1	 โครงการสอบวิชาพิเศษ

	 	 6.2	 ค�ำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการสอบ

	 	 6.3	 ข้อสอบภาคทฤษฎี

	 	 6.4	 ข้อสอบภาคปฏิบัติ

	 	 6.5	 ผลการสอบลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ที่สอบผ่าน - ไม่ผ่าน
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	 7.	 ส่วนกลาง (เลขาธิการส�ำนักงานลูกเสือแห่งชาติ) หรือส่วนภูมิภาค 

(ผู้อ�ำนวยการลูกเสือจังหวัด) อนุมัติผลการสอบ และการประดับเครื่องหมาย	

วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ แล้วแต่กรณี

 	 8.	 เมื่อสถานศึกษาได้รับหนังสืออนุมัติผลการสอบเครื่องหมายวิชา

พิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ และการประดับเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ

รุ่นใหญ่แล้ว จะต้องด�ำเนินการ ดังนี้

	 	 8.1	 สถานศึกษาออกหนังสือรับรองให้ลูกเสือสามัญรุ ่นใหญ	่

ที่สอบผ่าน

	 	 8.2	 กรรมการบันทึกหลักฐานในบัตรประจ�ำตัวลูกเสือสามัญ	

รุ่นใหญ่ (ลส.17)

	 	 8.3	 ผู้ก�ำกบักองลงทะเบยีนไว้เป็นหลกัฐานในทะเบยีนกองลกูเสอื

สามัญรุ่นใหญ่ (ลส.8)

	 9. 	การประดับเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือ (ดูภาคผนวก)
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 (ตัวอย่าง โครงการสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่)

ชื่อโครงการ 	 การสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ ่นใหญ ่	

	 โรงเรียน..........................................................................

แผนงาน	 วิชาการ

หน่วยงานรับผิดชอบ	 โรงเรียน.......................................................................... 

ผู้รับผิดชอบ	 นาย.................................................................................

ระยะเวลาด�ำเนินการ	 .......................................... - .......................................... 

	  

1. หลักการและเหตุผล

	 ด้วยมตทิีป่ระชมุนายหมู ่ของกองลกูเสอืสามญัรุน่ใหญ่ ครัง้ที.่....../.........

เมือ่วนัที.่..................เดอืน.............................พ.ศ. .........................ณ ห้องประชมุ

ลกูเสอื โรงเรยีน......................................................... มมีติเหน็ชอบให้มกีารสอบ

เครือ่งหมายวชิาพเิศษลกูเสอืสามญัรุน่ใหญ่ จ�ำนวน................วชิา เพือ่ให้ลกูเสอื

สามัญรุ่นใหญ่ได้แสดงออกซึ่งทักษะ ความสนใจของตนเอง และมีส่วนในการ

ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับลูกเสืออื่นๆ ตามจุดหมายของการลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่	

คือ เพื่อส่งเสริมการพัฒนาในทางร่างกาย สติปัญญา จิตใจ ศีลธรรม และสังคม	

ของลูกเสือสามัญรุ ่นใหญ่ โดยถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของแผนการฝึกอบรมที่	

ต่อเนือ่งกันในขบวนการลกูเสอื จงึจดัให้มกีารสอบวชิาพิเศษลูกเสือสามญัรุ่นใหญ่ 	

โรงเรียน.........................................ปีการศึกษา..................ขึ้น
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2. วัตถุประสงค์

	 2.1	 เพือ่ส่งเสรมิสนบัสนนุให้ลกูเสอืสามญัรุน่ใหญ่ได้สอบเครือ่งหมาย

วิชาพิเศษลูกเสือตามความถนัด ความสนใจ และความต้องการ ตามหลักสูตร	

ในข้อบังคับคณะลูกเสือแห่งชาติ ว่าด้วยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษ	

ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

	 2.2	 เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

3. เป้าหมาย 

	 3.1	 เชิงปริมาณ

	 	 ลกูเสอืสามญัรุน่ใหญ่ จ�ำนวน...............คน ผ่านการสอบเครือ่งหมาย	

วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ จ�ำนวน....................วิชา คิดเป็นร้อยละ 100

	 3.2 	เชิงคุณภาพ

	 	 1)	 การสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ เป็น

ไปตามหลักสูตรในข้อบังคับคณะลูกเสือแห่งชาติ ว่าด้วยการปกครองหลักสูตร	

และวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

	 	 2)	 ลูกเสือสามัญรุ ่นใหญ่ได้มีการสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษ	

ตามความถนัด ความสนใจ และความต้องการ สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ใน	

ชีวิตประจ�ำวันได้เป็นอย่างดี
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4. วิธีด�ำเนินการ

	 4.1	 ประชาสัมพันธ์ รับสมัครลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ที่ต้องการสอบ	

เพื่อรับเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ 

	 4.2	 ประชุมคณะกรรมการด�ำเนินงานของกองลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่	

พิจารณาให้ความเห็นชอบจัดให้มีการสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ

รุ่นใหญ่ 

	 4.3	 เสนอผู้อ�ำนวยการลูกเสือโรงเรียน เพื่อขออนุมัติโครงการ และ	

แต่งตั้งคณะกรรมการสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่	  

	 4.4	 ด�ำเนนิการสอบตามตารางทีก่�ำหนด (ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั)ิ

	 4.5	 เสนอเลขาธิการส�ำนักงานลูกเสือแห่งชาติ/ผู้อ�ำนวยการลูกเสือ	

จังหวัด (แล้วแต่กรณี) เพื่อขออนุมัติผลการสอบและประดับเครื่องหมาย	

วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

	 4.6	 ออกหนังสือรับรอง บันทึกผลการสอบในบัตรประจ�ำตัวลูกเสือ

สามัญรุ่นใหญ่ และทะเบียนกองลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ พร้อมทั้งประกอบพิธี

ประดับเครื่องหมายวิชาพิเศษให้แก่ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

	 4.7	 ประเมินผล/รายงานผลโครงการ
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5. งบประมาณ	  

	 งบประมาณกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน จ�ำนวน.................บาท เป็นค่าใช้จ่าย	

ตามรายการ ดังนี้

ที่ รายการ

งบประมาณที่ใช้

จำ�แนกตามหมวดรายจ่าย รวม หมายเหตุ

ค่าวัสดุ ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย

1 ค่าเอกสารจัดทำ�

ข้อสอบ

.......... ..........

2 วัสดุในการสอบ .......... ..........

3 อื่นๆ .......... ..........

รวม ..........

หมายเหตุ ถัวจ่ายทุกรายการ
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6. การประเมินผล

รายการประเมิน วิธีการวัดและประเมิน
เครื่องมือวัด 

และประเมิน

1. การสอบวิชาพิเศษ

- ภาคทฤษฎี

- ภาคปฏิบัติ

สอบถาม สังเกต

สัมภาษณ์ ทดสอบ

แบบสอบถาม 

แบบสังเกต 

แบบสัมภาษณ์ 

แบบทดสอบ

2. ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

ผ่านการสอบวิชาพิเศษ 

ร้อยละ 100 

ตรวจผลงาน แบบทดสอบ

3. ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่นำ�ไป

ประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจำ�วัน

สอบถาม สังเกต 

สัมภาษณ์ 

ตรวจผลงาน

แบบสอบถาม 

แบบสังเกต

แบบสัมภาษณ์
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7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

	 7.1	 ลูกเสือสามัญรุ ่นใหญ่ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนการสอบ

เครื่องหมายวิชาพิเศษตามความถนัด ความสนใจ และความต้องการ 	

ตามหลกัสตูรในข้อบงัคบัคณะลกูเสอืแห่งชาต ิว่าด้วยการปกครองหลกัสตูรและ	

วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

	 7.2	 ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่สามารถน�ำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช	้

ในชีวิตประจ�ำวัน

	 7.3	 ลูกเสือสามัญรุ ่นใหญ่ได้รับและมีสิทธิ์ประดับเครื่องหมาย	

วิชาพิเศษ 

	 (ลงชือ่)....................................................ผูร้บัผดิชอบโครงการ

                             (..................................................)

	 ผู้กำ�กับกองลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ โรงเรียน..............................

	 (ลงชื่อ)....................................................ผู้เห็นชอบโครงการ

	 	 (..................................................)

	 รองผู้อำ�นวยการลูกเสือโรงเรียน.............................................

	 (ลงชื่อ)....................................................ผู้อนุมัติโครงการ

	 	 (..................................................)

	 ผู้อำ�นวยการลูกเสือโรงเรียน...................................................
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(ตัวอย่าง ร่างค�ำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ)

ค�ำสั่งโรงเรียน.............................................

ที่.................../...........................

เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ 

-----------------------------------------------

	 ด้วยกองลูกเสือโรงเรียน.......................................ได้จัดให้มีโครงการ

สอบเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ จ�ำนวน.........วิชา ให้แก่ลูกเสือ

สามญัรุน่ใหญ่ ระหว่างวนัที.่.....................ถงึวนัที.่..................เดือน....................	

พ.ศ. ...................ณ.........................................................จงัหวดั...........................	

เพื่อให้การด�ำเนินการเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพ จึงแต่งต้ัง

คณะกรรมการสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ต่อไปนี้ 

	 1.	 ......................................................	 ประธานกรรมการ

	 2.	 ......................................................	 รองประธานกรรมการ

	 3.	 ......................................................	 กรรมการ

	 4.	 ......................................................	 กรรมการ

	 5.	 ......................................................	 กรรมการ

	 6.	 ......................................................	 กรรมการ 

	 7.	 ......................................................	 กรรมการ

                                 ฯลฯ

	 15.	 ......................................................	 กรรมการและเลขานุการ

	 16.	 ......................................................	 กรรมการและผูช่้วยเลขานกุาร

 



98 คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

การอนุรักษ์ธรรมชาติ

	 ให้ผู ้ที่ได้รับการแต่งตั้ง ปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความบริสุทธิ์ยุติธรรม 	

ด ้วยความรับผิดชอบตามระเบียบและข้อบังคับคณะลูกเสือแห่งชาติฯ 	

ให้เรียบร้อย บรรลุวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ

	 ทั้งนี้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป

	 สั่ง ณ วันที่.............เดือน........................พ.ศ. ............... 

	  (ลงชื่อ).................................................

 	          ผู้อ�ำนวยการลูกเสือโรงเรียน

หมายเหตุ	

	 1.	 ประธานกรรมการสอบต้องมวีฒุทิางลกูเสอืข้ัน วูดแบดจ์ ประเภทน้ันๆ 

	 2.	 กรรมการสอบต้องมวีฒุทิางลกูเสอืขัน้ความรูเ้บือ้งต้น ประเภทนัน้ๆ 



99คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

การอนุรักษ์ธรรมชาติ

(ตัวอย่าง)

ผลการสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

โรงเรียน...............................................

คำ�ชี้แจง	 ( / ) หมายถึง ผ่าน	 ( X ) หมายถึง ไม่ผ่าน 

ลำ�ดับ

ที่
ชื่อ - สกุล

วิช
า.

...
...

..

วิช
า.

...
...

..

วิช
า.

...
...

...

วิช
า.

...
...

..

วิช
า.

...
...

..

วิช
า.

...
...

...

วิช
า.

...
...

...

หมายเหตุ

(ลงชื่อ).................................

	 (...............................)

	 กรรมการ

(ลงชื่อ).................................

	 (...............................)

	 กรรมการ

(ลงชื่อ).................................

	 (...............................)

	 ประธานกรรมการ

	 	 อนุมัติผล	 	 ไม่อนุมัติ                
 
	 (ลงชื่อ)..................................................... 
	 (...................................................)
	 เลขาธิการสำ�นักงานลูกเสือแห่งชาติ/ผู้อำ�นวยการลูกเสือจังหวัด.........
	 ................../....................../....................



100 คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

การอนุรักษ์ธรรมชาติ

(ตัวอย่าง หนังสือขออนุมัติผลการสอบวิชาพิเศษ

และขออนุญาตประดับเครื่องหมาย)

ที่............./………… 	 	 	 	 	 โรงเรียน...........................	

	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	วันที่.........เดือน...................พ.ศ. ………

เรื่อง	 ขออนุมัติผลการสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ และ	

	 ประดับเครื่องหมายวิชาพิเศษ

เรียน 	 เลขาธิการส�ำนักงานลูกเสือแห่งชาติ/ผู้อ�ำนวยการลูกเสือจังหวัด.....	

	 (แล้วแต่กรณี)

สิ่งที่ส่งมาด้วย 

	 1.	 โครงการสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่	 	

 	 	 จ�ำนวน 1 ชุด

	  2.	ส�ำเนาค�ำสัง่แต่งตัง้คณะกรรมการสอบเคร่ืองหมายวชิาพเิศษลกูเสอืฯ	

	 	 จ�ำนวน 1 ชุด

 	 3.	 ข้อสอบภาคทฤษฎี จ�ำนวน 1 ชุด

 	 4. 	ข้อสอบภาคปฏิบัติ จ�ำนวน 1 ชุด 

 	 5.	 ผลการสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ 

	 	 จ�ำนวน 1 ชุด



101คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

การอนุรักษ์ธรรมชาติ

	 ด้วยกองลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ โรงเรียน.............................................	

ได้จัดท�ำโครงการสอบเครือ่งหมายวชิาพเิศษลกูเสอืสามญัรุน่ใหญ่ จ�ำนวน....วชิา	

ดังนี้

	 1.	 .........................................................

	 2.	 .........................................................

	 3.	 .........................................................

ฯลฯ

	 บัดนี้ โรงเรียน.....................................ได้ด�ำเนินการสอบเคร่ืองหมาย

วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเรียบร้อยแล้ว 	

ผลปรากฏว่า มีลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่เข้าสอบ จ�ำนวน...........คน ดังรายละเอียด

ในบัญชีรายชื่อที่แนบมาพร้อมนี้

	 จงึเรยีนมาเพือ่โปรดพจิารณาอนมุตัแิละอนญุาตให้ประดบัเครือ่งหมาย

วิชาพิเศษ

	 	 	 	 	

	 ขอแสดงความนับถือ

	 (ลงชื่อ) 

	 (................................................) 

 	 ผู้อ�ำนวยการลูกเสือโรงเรียน........................



102 คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

การอนุรักษ์ธรรมชาติ

ตัวอย่าง หนังสืออนุมัติผล

ที่.............../................... 	 	 ส�ำนักงานลูกเสือแห่งชาติ 

 	 	 (ส�ำนักงานลูกเสือจังหวัด)

 	 	 (แล้วแต่กรณี)

	 วันที่.........เดือน...................พ.ศ. …..……

เรื่อง	 อนุมัติผลการสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ และ	

	 การประดับเครื่องหมาย

เรียน	 ผู้อ�ำนวยการลูกเสือโรงเรียน.............

อ้างถึง	 หนงัสอืโรงเรยีน.....................................ที.่............/..........ลงวนัที.่.......

	 ตามหนังสือท่ีอ้างถึง โรงเรียนจัดส่งรายงานผลการสอบเครื่องหมาย

วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ และขออนุมัติประดับเคร่ืองหมายวิชาพิเศษ 	

ให้แก่ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ผู้ที่สอบผ่าน ความแจ้งแล้วนั้น

	 ส�ำนักงานลูกเสือแห่งชาติ/ส�ำนักงานลูกเสือจังหวัด (แล้วแต่กรณี) 	

ได้รับทราบแล้วด้วยความยินดี จึงอนุมัติผลการสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษ	

ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ตามท่ีเสนอ และอนุมัติให้ประดับเครื่องหมายวิชาพิเศได้ 

ขอให้ผู้บังคับบัญชาลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ แจ้งให้ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ทราบถึง

ความส�ำคัญของวิชาพิเศษที่ตนสอบผ่าน และเอาใจใส่ให้ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ ่

ได้ใช้วิชาพิเศษนั้นๆ ปฏิบัติให้เป็นประโยชน์อยู่เสมอด้วย 



103คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

การอนุรักษ์ธรรมชาติ

	 อนึ่ง ในการจัดซื้อเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ ่นใหญ ่	

ใคร่ขอให้โรงเรียนติดต่อไปยังส�ำนักงานลูกเสือแห่งชาติ เพื่อขอหนังสืออนุญาต 

น�ำไปจัดซื้อเครื่องหมายวิชาพิเศษที่ร้านค้าขององค์การค้าคุรุสภาต่อไป

	 ขอแสดงความนับถือ

	 (ลงชื่อ) 

	 (................................................) 	 	

	 ต�ำแหน่ง.............................................



104 คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

การอนุรักษ์ธรรมชาติ

 (ตัวอย่าง หนังสือรับรองให้แก่ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ 

ที่สอบผ่าน)

 หนังสือรับรอง

 

ที่............./………… 	 	 	 	 	 โรงเรียน...........................	

	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	วันที่.........เดือน...................พ.ศ. ………

	 ขอรบัรองว่า..........................................................................................

ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ โรงเรียน...........................................สอบผ่านเครื่องหมาย

วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ จ�ำนวน..........วิชา ดังนี้

	 1.	 .........................................................

	 2.	 .........................................................

	 3.	 .........................................................

ฯลฯ

	 โดยการอนุมัติผลการสอบของเลขาธิการส�ำนักงานลูกเสือแห่งชาติ/	

ผู้อ�ำนวยการลูกเสือจังหวัด..............ที่........./............ลงวันที่.....เดือน.................	

พ.ศ. ................ดังส�ำเนาหนังสืออนุมัติผลที่แนบมาพร้อมนี้

	

	 (ลงชื่อ)..................................................

 	 (................................................)

	  ผู้อ�ำนวยการลูกเสือโรงเรียน...................................



105คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

การอนุรักษ์ธรรมชาติ

การประดับเครื่องหมายวิชาพิเศษ

ลูกเสือ เนตรนารี สามัญรุ่นใหญ่

	 เครื่องหมายวิชาพิเศษ ท�ำด้วยผ้าสีเลือดหมูรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส 	

ยาวด้านละ 4 เซนติเมตร มีกรอบและอักษร “ล.ญ.” สีเขียว ภายในกรอบ	

มีรูปเครื่องหมายวิชาพิเศษ

การประดับ

	 1.	 ถ้าสอบได้ไม่เกิน 9 วิชา ให้ติดที่แขนเสื้อข้างขวา กึ่งกลางระหว่าง

ไหล่กับศอก เรียงกันเป็นแถวตามแนวนอน แถวใดเกิน 3 วิชา ให้ขึ้นแถวใหม ่

เว้นระยะระหว่างเครื่องหมายและระหว่างแถว 1 เซนติเมตร

	 2.	 ถ้าสอบได้เกิน 9 วิชา ให้มีสายสะพายจากบ่าซ้ายไปประจบกัน	

ทีใ่ต้เอวขวา  ท�ำด้วยต่วนหรอืสกัหลาดสเีหลอืง กว้าง 10 เซนติเมตร ขลิบริมสีขาบ	

ข้างละ 1 เซนติเมตร และปักเครื่องหมายวิชาพิเศษ



106 คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

การอนุรักษ์ธรรมชาติ



107คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

การอนุรักษ์ธรรมชาติ



108 คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

การอนุรักษ์ธรรมชาติ



109คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

การอนุรักษ์ธรรมชาติ



110 คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

การอนุรักษ์ธรรมชาติ



111คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

การอนุรักษ์ธรรมชาติ



112 คู่มือส่งเสริมการเรียนรู้วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่

การอนุรักษ์ธรรมชาติ
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การอนุรักษ

ธรรมชาติ

คูมือ

สงเสริมการเรียนรู

วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุนใหญ

สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน

สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ

กระทรวงศึกษาธิการ


